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Ewayoy

H avalnton g aAndelog ivor pio avOpamvn avaykn mov StatpEyel tnv
totopia. Amd TG apyoaieg emoyéc, ol dvOpwmol iyav Tnv mepEPyELR va.
KOTAVOT|GOVV TOV KOGLO YOP® TOVS, VO SLlEVKPIVIGOUV TNV dIapEn TOLG Kot
va, ovopTnBovv yio To vonua mico and 1 (on. Méoa amd Tic atdVveS, ot
TO CNUAVTIKEG EPMTNCELS AVOPOPIKA Le TNV Vtapsén Kal TV ovGic Tov
avOpdTOL £Y0VV TPOKAAEGEL Evav ATEPUOVO O1A0YO TTOV cuvveyileTon
uéxpt ko onuepa. To mapdv BiPrio otoyxevel oty e£gpevvnom LoG
GUYKEKPIUEVNC OLAGTOGTG ALTOV TOL OLIAGYOV: TNV AUPIGPNTNON TNG
omapéng evog Oeov, tov Xprotov Kat g [avayiag.

>V otopia Tov avBpOTIVOL TOMTICUOV, 1| Opnokeia £xel StadpapoTicE
KaBopP1oTIKO POAO GTNV KATAUGKELT TOV KOWV®OVIKOV 16ToV. O1 Kuplapyeg
Opnoxeieg £yovv mpocseépel wa aicOnon KatevOvvong kot acparelog
GTOVG MGTOVG, EVM TAVTOYPOVA EXOVV OTTOTEAEGEL TTNYT EPOTNCEMV Kl
apeiopntnocov. H avéykn yio kotavonen g HBeikng epuong ooMynoce o€
AMAPopEC PIALOGOPIKES KO BE0A0YIKEC TPOGEYYIGELS, TOV TPOGTAHOVV Vi
YEPUPDOGOVV TO KEVO OVALECO GTNV TLOTY Kol T1 AOYIKN.

Q01660, KaBMOE 0 KOCUOC EEEMOGETAL, 1 YVAOOT TOV OTOKTOVUE LEGH TNG
EMOTNUNG KOl TNG PLAOCOPING SLOUPOPOTOLEL TNV KOTOVONGY) LOG Y10 TV
OapEn. Ot eMOTNUOVIKES avakalDYELS £xovV amodeilel OTL TOAAN
eowvopeva, To omoio 6to TapeAbov Bewpovviav Bgiknc mpoéievong,
uropovv AoV va e€nynfodv HEG® PLGIKAOV VOU®V Kot alTiov. AVTh 1
dlootKacio £xEL EXNPEAGEL T GLVEPYAGTO LETAED EMOTHUNG KO
Opnokelog, aAAd kol Tov TpoOTO OV 01 AvOpwmot avtihapfPdvovior T Com
Y®pig TN OpnokevTiKY Tio.

H Ipocomkny Awopoun mpoc tov OpBoroyiopno

H 611 pov dadikacio avalmmong nrav pokpd Kot toAvdoyoin. Kabmng
peydAmvo, kKAONKa vo GUUUETAGY® G€ OPNOKEVTIKEG TPAKTIKES TTOV, OV
K0l TOAD KOWVEG, OVEOLAY EPMTIUOTA TIG TEPLOCCOTEPES POPES Bempod eVl
Taumov. Eekivnoa va eEgpeuvd ™ erhocogia, TNV 10Topio, KOl TIC PUGIKES
emotues. Me v mépodo Tov ¥povov, ot apyIKES LoL TEmo1ONcelg
apeoPnonKay Kat ot apeBoAiec pov ypriyopa £60caV YHOPO GE LA TLO
OKETTIKT TPOGEYYLOT TNG LITAPENC.

KaB6An ) ddpketa tne epnpPeiog pov, domictwsa OTL VITINPYE U0 EV
duvapel chykpovon avaueso otn Opnokeia kot tnv emotun. Otov
avakdAivyo 0Tt 1 Brodoyio pmopovce va e&nynoetl Ty mopeia g
avBpoOTIVNG avdmTuEng Kot 0Tt 01 TAAVITES Ko ot yaAasieg dgv




yperdlovtav OpnokevTikd dNovpYod, AALL UITopovGaY Vo KotovonBovv
®G TPOIOVTO PUCIKMV JOOTKAGLMDVY, 01 PMVES auPlofiTnong evioybonkay.
'Eto1, avoykdotnka vo epeuviom €15 fabog to vomua g miotng Kot Tov
POAO TNG GTNV KOWV®OVIL LOC.

Iotopwn IlpoomTikn

IMo va katavoncovpe thv avamntuén e OpnoKeiag Kot TV emppon e
otV avBpordTNTO, £IVOL GNUOVTIKO VO EEETACOVLLE TNV IGTOPIKT TNG
eEEMEN. O mpwTol dvOpmmTOl TPOSTAONGOY VO KATOVONGOLV TO
nepIBdALov Toug dnuovpy®dvTag Luhovg ko BedtnTeg, mov e€nyovoayv
QLOIKE Qavoueva OTmg 1 Ppoyn ko M kataryida. Edwm, n Opnokeia
EPYAGTNKE MG UNYAVIGUOG KOTOVONONG EVOG KOGLOL TTOL POVOTOV TUY IO
KOl ETKIVOLVOG.

v apyaio EALGSa, @iAdcopot 6Ttmg 0 Xokpatng, o [TAdtmv kot o
Ap1ototédng emdodnKay otV epunveia Tov KOGUOL UEG® TNG AOYIKNG
avTi Tov pobwv. AVt 1 GTPOPT TPOG TN PIAOGOPIN TPOETOIUACE TO
£001pOoC YL ONovpyio SIMNUUATOV GYETIKA LE TN BedtnTa Ko cuVEPUAE
oTN HEAETN NG VIopENG Kol TG avOpomvotntoc. Ot Opnokeieg T
AvatoAng, OTwg 0 fovdicuOC Kal 0 TOOTGUOS, TPOMONGAY TNV ECOTEPIKN
avalnTnon Kot Ty KN avToyvmaoio avTi vo ETIKEVTPMOVOVTAL GTNV
mopadoctakn Beoroyia.

Emotun ko Opnokeia

Avt N dwpovia peta&d emotiung Kot Opnokeiog Kopueobnke kot
duapkela ¢ Emotnuovikne Eravdctaong. H avakdioyn ko n eEEMEN
NG EMOTNUNG £QEPaV TOAAEG TpoKANGELS otn Opnokevtikn Bewpnon. O
INaAhaiog ko o Komépvikog mpombncav Bewpieg mov apvovviay 1o
YEMKEVTPIKO GLGTNUA TOV KOGUOL, TPOKOAADVTAS TNV AVTIOPAoT TNG
ExxAnciog.

KaBag o1 dekaetieg mepvodoay, n wotpikn mpod0odog kot ot Bempieg Tov
AoapPivov avérpeyov ToALEC BpNOKEVTIKES OVTIMYELS YOP® Ao T
dnuovpyia ko T Aettovpyia Tov k6cuov. Ot avBpwmot dpyisav vo
poTOVV Ylati o Empene va Tposeevyovy oe Bpnokevtikég doEacieg OTaV
01 PVGIKO1 VOUOL UTTOPOoVGaV Vo EENYICOVV TNV POy LOTIKOTNTOL.

H Opnokeio ot Xoyypovy Kowovia

X1 onuepwvn enoyn, N cvvavinon g Bpnoxeiog pe v erevbepia tov
AOYOL Kol TNV aveKTIKOTNTA £XEL ONUIOVPYNGEL Eva. dS1ACTNA SLOAOYOL Yia.
v épevva kot TV apgiopntnon. H kowovia pog ofjuepa dev pmopet va,




ayVONoEl TIG avayKaieg cuintmoelg yopm and t Opnokeia Kot Tov
AVTIKTUTO TNG GTOVG VOLOVG, TNV TOALTIKT Kol TV NOKy.

Atopikn EAgvOepio ko HOwN

To To GNUAVTIKO EPATNLO TOV TPOKVTTEL OO ALTH TNV aUPIePnTnoN
etvat: I[ldg pmopodpe vo SLOHOPEOGOLUE o OIKT) GLUTEPLPOPE Kol
vonua otn (o pog ympic ™ Opnokevtikn miotn; H nBum dev eivan
ATOKAEIGTIKA TTPOiOV NG Bpnokevtiknc mhaicioong: ot aieg umropovv va
avortuyBovv pHEcw g avlpdTIVNG eUTEPiOC, TNG OIKOVOULAG, TNG
TOMTIKNG KO TNG KOWMOVIKTG aAANAETIdpaGTC.

H npocwmikn pov avalnmon pe ékave vo Katovonso 0Tt ot a&ieg pog
UTOPOVV VO, TPOKOLYOLV OTO TNV KoTovonomn kot tnv avlpwmid, ympig tnv
avaykn eEoteptkav 0dyuotwv. Oco mepiocodTEPo euPabive oto BEua,
avoyvopilm 0Tt n aAAnAgy YN, N OtkatosHVN Kot 0 GEPAGUAS Yo TOV
GAAOV UTOopovV Vo, SlapopedGovV TN Bdon Yo tnv Ndu pog vrocTao.

Kieiowwo kor IIpookinon ywo Awdroyo

2KOTHG 0TOV TOV £PYOL dEV 1V VA, KOTAKPIV® 1) VO amoppiyo T1g
Opnoxevtikéc menolncelg Tov dAA®y. Avtibeta, emoIOK® vo avoim Evav
d1GA0Y0 KO VO TPOCKOAECS® TOVE OVOYVMGOTES VoL E£EPELVIIGOVY Lol TIC
EPMTNGELS YOP® amd TNV VIapEN Tov Beov Kot TN onuacia Tov va {ovue
wo Con yepdtn vomuo, ko f0kn yopic Tic cuvnOiopéves OpnoKeLTIKEG
KaToPOAES.

Ag Eextvnoovpe awto to Takidol poli, avakaAOTTOVTIOG TIC TAPAUETPOVS TG
Orapng pog Kot ay@viopevol yuo tnv aAnfeia 6 OAN ™G TV
TOAVTAOKOTN T




Kepdiaro 1: ITorwog motevm oTL TOV 0
XpLoTog

1.1 Ieropixo Il aioro

H Con xou n d1dackario Tov Incod Xpiotod dudpapatictnkoy G o
EMOYM YEUATN aAvOTOPOYEC KOl avTpAcels. Ta ypovia TOV TPOTOL OOV
n.X. gtoav t Popaikn Avtokpatopia vo emeKTeiveTOn GE OAN TN
Meadyeto, emnpealovrtog moMtiopuovg kot Aaovs. H Iovoaia, o¢ pia and
TIC enapyieg Tov Popaikod kpdtovg, Bpiokdtay vd v emkvuplopyio Tov
avtokpdtopa, kot ot lovdaiol rav vroypemuévor va ooy vtd o Eévn
eEovoia. AvTtf 11 KATAGTOGT 0ONYNOE GE EVIOVEG TPOGOOKIES Yo Evav
Meaooia mov Ba anelevbepdoetl To Aad TOLG OTO TNV KOTATIESN.

Tovtdypova, n wovdaikn Bpnoxeia Lovoe Evav 01KO NG EKYVAO TOMTIGTIKO
kaupa. Ot apyaior Tpoenteg elyav mpokabopicel tnv €Aevon tov Meoaoia
KoL 01 0pNoKEVTIKOL NYETEG TNG EMOYNS AKOAOVOOVGAV TIC TAPAIOGELS KO
ta, 0dypata. Ot EBpaiol mpocdokovcay Uio oTpATIOTIKT NYEcio mov Oa
TOVG TPOGTATELE O ToVC Popaiovg kot Ba amokabiotovoe tnv Paciieia
oL Aafid. e avto to KMpa, o Incovg Npde w¢ Evag véoc dAcKaLog, TOAD
APOPETIKOG OO TOLG TPOGOOKDUEVOLG NYETES.

O Incovg dev vioBEnoe TV ToAeK TPOoGEYYion mov Ha mepipevay ot
nepLocOTEPOL. AvtifeTa, N TPOGEYYION TOV EMKEVIPOONKE GTO UNVLLLOL TG
aydmng, TG KAAOGHVNG Kol TNG GLYYXMPESTS. AV Kol 01 S10ACKAAES TOV
Ntav pLoGTACTIKEG Yo TV ENOYY], TOGO Yo 1 Opnokeio 660 Kot yio TNV
KOwmvia, Katapepe va ayyiEet Tic Kapotég Kot Tig Yuyés avlpanmv and
OAeg TIc TTLYES NG LONG.

1.2 O Xpio7tos ws Kalny Poyn

O Xprotog, dmmg motevw, vanpée Evag and Toug e£apeTikovg avOpdmTovg
™G avBpwmotntag, eépovtag pali Tov unvopata mov £xovv avadeiletl Tov
KAADTEPO €0LTO TOV avOpdTOV 6¢ KABe emoyn. H kaloohvn ko i
KATOVONGY| TOL TPOS TOVG AALOVG Eival YOPOKTNPLOTIKE TOV TOV
Kafopioav.

Méoa amd Ti¢ d1dacKariec Tov, 0 Incobg mpodOnoe TV evoTAMyVia Kot
TNV OAANAEYYON, KOADVTOG TOVS avOPOTOVE VO GUUTOPOUCTEKOVTOL GE
avTo¥g oL etvarl advvapotl N tepiBmpromompuévol. Ot pabntég Tov Kat ot
GvBp®mOL TOL TOV ATOdEYTNKAY SOMIGTOCAV OTL KAT® amd OAES TIC




KOWMVIKEG Kol TOALTIKEG TTECELS, 1 aANO1vr dvvaun Ppioketal ot
ovvBeon g avBpdTIvng eumepiog Kot TV a&ia g avOpdmivng oyéong.
Kabe avBpomvn {on eival povadikn Kot onuavTiKy, Kot o Xp1otdg
VeEVOOLIGE OTL OAOL LOG £YOVUE TNV IKOVOTNTA VO 0eiEov e KaAOGUV Kot
é\eoc.

H apnynon tc Bepamnciog tov mopaidtov Kot 1 16Topio TOL KAAOD
Yapopeitn tvarl 600 and T o EUPANUATIKES TOPAOEICELS TOV. ZTNV
PO, 0 INGoVC dev apkeitar va VITOSEIEEL TOVG VOLOVE KoL TIG
Tpodypagic e Opnokeioc, aArd Oepamnevel Eva teplBmplomomuévo
dtopo yopic Tpovimobéoelc. tn 0€0TEPT, N TOPAPOAT TOV KOAOD
Yoapopeitn pog dtodokel 0t 1 aAndivn kaAoovvn dgv meplopileTal amo
QLAEC, Bpnokeieg N Kowvovikég Tacelc. Znuacio £xel N TPAEN oyanng mov
delyvel kaveig mpog Tov mAnciov Tov, avelaptnT®S TOL TO10G Elvarl AVTOC.

1.3 O Avrixtomog Tov Xpiotov

O avrtiktumog g 01aocKaiiag Tov Incov dev meplopicTnKe GTOV LKPO
KOKAO TV pnodntav tov. Ta unvopota tov dtdddnkay elyav kot Exovv
TOYKOGO aVTIKTLTO, CEMEPVAOVTOS TOL GHVOPU TOV YPOVOL KOl TOV YDPOU.
[otopkd, n eumepia Tov INcov £xet vdpEel KaTaAHTNC Yo TN dNovpyia
AVOLOPPOTIKAOV KIVIULAT®V TOV GTOYELAV GTN JIKOOGHVT], TNV 100TN TN
KoL TNV avOpomivn aSlonpEnela.

Y& po kowvevia wov mepropiletor amd OpnoKEVTIKEG KO TOAMTIGUIKESG
TPOKOTAANYELS, Ol O1000KAAIEG TOV XP1oTOV AEITOVPYOHV O PAPOC
eamtidag. H wavottd tov va mpoPaivel 6€ emovaoToTikeg O1000KAAIES,
nov angvfvvoviay e GAOVG TOVG aVTITAAOVS TOL, TOL KaBopioe a BEon
Tov GVVEPN va aAldEel Ty KocpoBewpia exatoppvpiov avlpornmy. To
unvopa 6Tt 6Aot ot dvBpmmot ivar icot aveEApTNTO OO TNV KOWV®OVIKY
TOVG KATAGTOGN, TO VA0 1 TN Opnokeia £xel EOpAOGEL TIC APYES TOV
avOpOTIVOV STKAIOUATOV.
H emoyn pog, yepdtn doywpiopovg Kot TOAEHOVS, OTALTEL TNV ETAVAANYN
aVTOV TOV 01000KUALDV. 1660 cuyva TeTELOVE OTL O1 SLOPOPES LLOG
elval autég mTov pag otapovv; AALG akpPadc €M, 01 S1O0CKAAIES TOV
Xptotov Oopilovv 6tL 01 KOvEG pag avBpmmiveg avdykeg kot exBupieg
EYOVV TEPIOGOTEPT GNUACTO OO TIC EMPAVELNKES OLOPOPEC.

1.4 H Kinpovouia tov Incov

H xinpovoud tov Incov eivar mhovoia oe dddypata mov a&ilovv va
avaotnfovv kot va peretnBovv. Aegv givar amAdg pior 0pnoKeLTIKY LopPn,
aALd TPOTLTTO GLUTEPLPOPAS Kol NOKOV aSimv. O Xp1oTtdc EVoOUATOVEL




T1G aieg TG aAAnAeyying, Tov cePacuov Kot TG OpKovg avalTnong
™G oAn0eLoC.

H xAnpovopud tov @EpvEL GTO TPOGKNVIO TNV OVAYKT Y10 TPOG MK
evhvuvn Kot cLAAOYIKY Opdion. Ot d100GKAAES TOV LOC TPOGKOAOVY V.
AVOAOYIGTOVLE TO TG UTOPOVLE VO EQOUPUOGOVUE OVTEC TIS a&ieg oTIg
Kabnuepvéc pog oyéoelg ko tpacels. Etvon onuavtikd va avayvopicovpe
TG TO £PY0 KoL 01 O10AYEG TOV UTOPOVV VO YIVOLV TTINYY| EVEUVELGTG Y1a.
Olovg pog, aveEoptTOg OpNoKeELTIKOV TETOIONCE®V.

H avOponomta cuveyilel va avtipetonilel TpokANGES — amd TOAEUOVS
KOl QTOYEW £0G pATOIGHO Kot avicotnta. H mpoontikn tov Incov
GUUTANPAOVEL ALTN TNV KATACTACT], EVOappOVOVTAS Hac Vo, unv
TOPAUEVOVLE GLOTNAOL 0ALG VO ElacTE EVEPYOL GTOV ay®Va Yo
dkoocHv).

1.5 lpoocwmkny Zxéyn

O Xp1ot6¢ pumopet va Bewpnbel tpdtumo Yoo TV avBpomdTTO 0TV
avolntnon tov KaAov. Avti va Tov akolovOncovpe LOVo o¢ BpNoKeLTIKY
eryovpa, Ba mpémel va Tov ekAapouue ®¢ 10 GOUPOAO TS avOpdTIVIG
KOAOGHVNC Kol NG OuvatodTNToS Hog vo aAddEovue Tov kKoouo. H
ddacKoAio TOL yioL TNV oyanmn pLAOVeL, KOTA TN YVOUT LoV, GTOV KOO
GvOpwmo — 6TOV AVOP®TO TOV EMOIDMKEL TNV KATAVONOT KOl TN
cLUEIM®oTN avTi TG GVYKPOVGOTNC.
H gpodmon mov dapkmdg mpokdmet elvorl: TOG UTopodUE Vo
EVOOUOTOGOVUE VTES TIG dOACKAAIEG TNV KaOnuepvotntd pog; Ot
TPOKTIKEG TNG CLUTOVOLOG KOl TG KAAOGUVIG lval To KAEWL otV €moyn
nog. H wavotntd pog vo katavooOe Kot Vo ayamdpe Toug GAAOVS, aKOuUN
Kol OTav dgv GLHE®VOVUE Hall TOVG, MeTEV® OTL Elval 0 GTOPOS Yo Evay
KOAAVTEPO KOGLLO.

1.6 O1 Aidackaiics oty Loyypovy Kowvwvia

YNuepa, ovpe og P Emoyn OTOV TOL UNVOLOLTO, TNG OO MPLOTIKOTNTOS Kot
NG dvsappoviag Kuprapyovv. Ot SLGKOAIES KO 01 TPOKANCELS TNG
KaOnUepVOTNTOG HITOPOVV VA dNIOVPYTICOVV ATOGTAGELS LETASD TMV
avBponrwv. Ta dwdypoata Tov Xp1otod, ®cTdc0, VToYpaUpilovy T
onuocio TS aAANAEYYONG Kot TS KOWVOTNTOG.

O pOLoc poc mg moAiteg ™S Kowvwviag avtig eivar vo ONUIovpyNGovUE o
KOVATOVPO amod0yNG KOl 0vOYNGS, OTmG Tpostpene 0 XPloTog. XTa
Kafnuepva pag, autd pmopel va onuaivel 6t o vepacmTicTOVUE TO
SIKOLDUOTO TOV ALYOTEPO TPOVOLLOVY®V, 0TL Ba deiEove KaAooLVT GE




Kémolov mov pmopet va, ypetdleton fondeta kot 6T1 B cefacTovpe TIg
EMAOYEG KO TIC TEMOON0e1g TV dAA®V. 'ETot, yivouaote evepyot
GUUUETOYOL 6TV TPOCTADELN VO, OTKOOOUNCOVUE EVAV KAADTEPO KOGLLO.

1.7 O Oavaros ka1 n Kiywarkwon tns Kalocvvyg

O Bdvatoc tov Xp1oTon, COLEOVO LLE TNV XPLOTIAVIKY O100CKaAlD,
Bewpeitar 1 Kopveaio oTryun TS KOAOGHLVIG TOV, KOOMS TPOGEPEPE TN
Con tov Y TIg apoapties Tov avlpdnwv. 261060, QVTO TOL LE
wpoPAnuatilet elvon n wiotn oV AvAoTAGCT). XTNV 0VGIM, OEV TIGTEL® TMG
avooTNONKE TPAYULATIKA, GAAQL TIGTEV® OTL Ol AVOPMTOL, TPOKEIUEVOL VL
enelepyaoToHV KOl VO, OTOJEYTOVY TNV OTTMOAELN TOV XP1GTOD,
dNuovpynoav Hio 16Topic TOV Vo, SIELKOAVVEL 0T TN 010 OIKAGIO.

H avéykn avt) yia va dodcovv vonua otov 8évotod tov Kot va
avayvopicovv 1 Bvcia tov, Tovg 00MYNCE Vo, ETEVOVGOVV TNV 10TOpia TNG
AVACGTOONG UE TVEVULATIKA Kol avOp®OTOTIKE Vorjuata. AvTtd cLUVOEETOL LUE
Vv 10€a 611 o1 Bucieg Ko o1 TPAEELS KOAOGVUVIG UTOPOVV VoL £YOVV
ddpketa Ko va emnpedlovv Ti¢ Lwéc TV avipammy, akou Kot LETE TO
0davarto. 'Etot, 1 1otopia tn¢ avdotaong petatpénetor o€ cOUPOAO eATIdNG
KOl OVOVEMONG, TPOCPEPOVTOS EVO CTIUAVTIKO univopa yio Ty avtobucia
Kot ™ otpién Tov dAlov, aéiec mov Eemepvoiv 10 BpnokevTIKO TANIGLO
KOl LTOPOVV Vo, EVEOUATOOODV otV avOpomioTikn pog okéyn. Avtdg o
avOpOTIGTIKOC TVPVOG EIVOL TTOV LG EVOUPPVVEL VO, AVAALOYIGTOVUE TN
onuocio Tov TpdEedv LOS Kot TNV ENLOPACT] TOL UTOPOLYV VO £XOVV GTOVG
dAlovc.

1.8 Eravacrartikég Ioéeg

H yprotiovicn ddaockario fple, eniong, va avadeiEet Tig aiec g
dwkoroovuvng Kot g weotntag. H kdieopa tov Incov yia pia véa kotvovia
Baciopévn otnv aAAnAenidpacn kot tnv aAiniofonfela pmopet va
emnpedoel Oetikd v kowvovia pag. O kdopog ypetdletor emavaotoon
T£T010V €100VC — P10 ETAVACTACT TOV Vo €0TIALEL 6TV avOp®TTIVT
KOTAGTOOT KOl TNV AVAYKT VO KOTOVOOUUE KOADTEPX 0 £VOC TOV AAAOV,
KOVIPOL GTIC TPOKATAANYELS KO TOVG OLOYWPIGLOVGE.

Etvar duvatdv onuepa vo apeiofntMmoove Tov KOTAVOAOTICUO KoL TN
dtya yia e€ovoia, mpotdocovtag Tic atiec mov Tpowdnoe o Xp1otdc;
Mmnopovpe va avakadlésovpe ) okéyn 0Tl 11 aAndwvn dvvaun Ppioketon
oTNV KOwoTNTa Kot TNV aAANAEYYyOn poc. Avtd dev onuaivel va
TAPAPAETOVUE TIC TPOKANGELS TOV VILAPYOVV YOP® OGS, AL VO
YWOLOGTE O GLVELONTOL GTNV TPOGEYYIOT] LOG OTEVOVTL GTOVG AALOVE Kt
GTOV KOGLO.
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1.9 H Ilpocwmkij Xov Yroypéwon

H aAnbeia etvar 0Tt 6A01 pog £yovpe evBHVT vo ETOIOEOLIE TEPIGGOTEPO
TOV KOGLO oL 0 Xp1oto¢ opapatiotnke. ITiotevm 0Tt €ivanl kabnkov pog
va. aELOTOGOVLE TIG OOUGKAAES TOL G TTNYN EUTVELGTG Y10, VO
EVIGYVCOVLE TN GLVEPYASI, TNV KATAVONOT Kot TNV evOotnTo LETAED LOG.
O xaBévog amd epdc umopet va etvar n aArayn mov 0€EAeL va O&l.
H avalnmon yia évav KkaAvtepo KOGHo apyilel Le TOV E0VTO HOG.
Y10Y00TElTE: TG pmopeite va deiEeTe TEPIGGOTEPT AYAMT KOl KOAOGUVN
otV kadnuepvottd cag; Img unopeite va coumapactadeite otovg
dAAovg YOpw cag; Tt onuaivel yua €cdc 1 évvola g aAinAieyyomg; H
amdvinon o€ OAeg aVTEG TIS EpMTNOELC Ba ToTioet TI¢ TPALELS cag e Evay
GKOTO.

1.10 Zvurépacua

Xvvoyilovtag, motedm 0TL 0 Xp1otdg vVaNPEE Ha EEAPETIKN
TPOCOTIKATITO, TOL TPOGEPEPE EVO UNVVLLOL AYATTNG Kol EATIONS GTOV
KOopo. Avti va tov PAEmovue “uovo” mg Beikn popoen, ag tov Bououacte
®¢ avOpommo mov vrootnpiEe v aydmn oc v vyioty aéia. O
AVTIKTLTTOC TOV NTOV TOGO HEYAAOG TOL cLVEYILEL Vo EUTVEEL Kou VoL
kaboonyel avBpomovg ce KaOe yovid Tov TAavITH — Ko avTo OeV glvan
TVY0iO.

H d1daockario Tov mapapéverl exikaipn, vroypappiloviag v avlpmmivn
dlAGTOGN TOL E0VTOV HOG KOl TV IKAVOTNTA oS Yio, oAAoyn. Ag
OEGLEVTOVE VO KAVOLUE TN SL0POPA OGOV OPOPA TIG GYECELS OGS LLE TOVG
dAlovg, emevovovtag otnv aAAniopondeta, T dNUOLPYic KOVOTATOV Kot
TNV KAAMEPYELQ EVOC TVEDLOTOG 0y NG Kol GLUTOVIOG.

O Incovg dev Npbe va emParel eEovoia, aArd poag €0e1Ee 6TL | aAnOv
nyeoia Ppioketar otnv vanpecio anévavtt 6Tovg dAlove. Ag avaldapoope
aLTO TO £PY0 Kol 0C TPOYMPNGOVLE, faciopévol otig aéieg tov XploTov,
Y10l VO KAVOVLLE TOV KOGHO HOG VoL KAADTEPO PEPOG Y10. OAOVGE.

11




Kepaioro 2: Ilowa fjtav n Hovoyia

2.1 Ietopixoé kar Kowawviké Ilaicto

H popon g lHovayiog avaddetor PEca amd TNV 1GTOPIKT) KOl TOALTIGULKY)
nolvmhokdtnta ¢ lovdaioc katd tov 1o awwva w.X. To nepidAiov cto
omoio é{noe NTav YEUATO TPOKANGELS KO AVIGOTNTES, ONUAOEUEVO OO TIG
POUOTKES EMPPOES, TN OPNOKEVTIKT TEST KAl TIC TOMTIKES OVATOUPOUYES.
XTI KOwmVvieg exetvng g emoyngs, ot yvvaikeg ocvvnbwg meplopilovtav e
POAOLG, TOV GLVOLOVTAY KVPIMG LE TNV OIKOYEVELN Kol TN OlaXEIPLON TOV
omtov. H Iavayia dev anotédece e€aipeon, aAld 1 1oTopict TNG KO O
TpaEelc TS ™S xaptoay pio OEon kevipikn otn OpnOKELTIKT Kot
TOMTIGTIKY] KATNPOVOULAL.

H Iovayio avaeépetor cuvnbog ¢ Moapia and ™ Nalapét, pio moAn oo
dev giye peydn enun koatd tv emoyn me. H untépa tov Incov
KaTaypdenKe otV 1otopic Ot Ldvo AdY® TOL Y0V NG, CAAN Ko ETELON O1

vikeg ko o1 Busieg TS ™G YuVoiKaG Eyvoy ToPAdElY AT SVVOUNG Ko
OVTOYNG Y10 TIG EMOLEVEG YEVIEG.

Kowamvikd, n lovdaio oy yepdtn moapadoctokéc ovTIANYELS Yo T0 pOAO
NG yvvaikagc, o1 omoieg GLVNOW®G AMALTOVGOV TNV VITAKON KOt TNV
aPocimot TG 6To volkokvplo. 2otoc0, N [avayio Npde va avatpéyet
TOAAEG OO OVTEG TIG TOPOOOYES, EMOEIKVVOVTOS OTTOPACICTIKOTNTO KoL
0appog, ototyeia amapaitnTa yio TV avatpoen tov Incov kot tnv
AVTILETMTLOT TOV TPOKANCEWDV.

2.2 H Ilavayio wg Mytépa: Aracrdoeig Ayanng kot Apocionens

O pohog g Iavayiog oc untépa tov Incov eivor kevipkoc, Kabmg
vroypoppilel Ty aydmn kol v apocimon mov v yapaktmpiie. H
unTpoOTNTO vl o eUmelpio YEUAT TPOKANGELS, 0AAG Kot yapés. H
[Mavayia, og untépa, Ppeédnie cuyvd va 1coppomel avAUESH GTO PLOTKO
NG £VOTIKTO KOl TNV GTOGTOAN TOL Y10V TNG.

H 1otopia tng yévvnong tov Incov sival yopaxtnplotikn yio Tig
TPOoKAN e Tov avtipetonioe. H yévvnon og éva otavro, ot cuvOnkeg Tov
Ta&10100 Kol 01 EMKPICELS TNG KOWOVIAG amoTeAobV evOeiEelg tng okAnpng
TPOYLATIKOTNTOG oL Piwoe. QoT1dG0, 1 GTAGN TNG ATEVAVTL GE OVTEG TIG
TPOKANCELG LAPTVUPEL TNV dOVOUN NG, KAONDC E0E1EE VOOV, EMLUOVT| KoL
mio.
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H agocinon g eivan epeavng Kal otn d1dpKeLD TG TOUdKNG NAMKING TOV
Incov. H Iavayio tpoctdtevce kot oTpi&e ToV Y10 TG 6€ OAEC TIG PAGELS
g Long Tov, amd To Tpd T TOV Ppata E0¢ T dNnudcta {on Tov g
ddokarov kot nyétn. H gumepio avtn €lye aviiktomo otnv aviamntuén tov
Incob Oyt poévo wg avBpdToL, dAAL Kot WG S0GKAAOL, POV KANPOVOUNGE
T1I¢ NOkéC Tov aieg amd TN UNTéPQ TOVL.

2.3 AvOpamivy Awgoracy ko Ecwtepixy Avvaun

H Iovayio 6ev ntov poévo n untépa tov Incov, aArd kot pa yovaiko pe
T0, O1kA TNG cvvaucHnuata, eoPouvg Katl aupiBoirieg. Etvor onuavtikd va,
dovpe v Ioavayio g éva mpaypatiko, avlpomivo ov, Tov Tapd T1g
oAV APOUES dOKIUAGIEC dEV EXOGE TOTE TNV TIOTY TNG OTOV E0VTO TNG KO
TNV AnooTOAN TNG. O YopaKTNPOS TNS, YEUATOS OMAOTNTA Kol KOAOGUV,
amotelel TPOTLTO YioL OAOVG TOVS AVOPDOTOVC.
Mia Bacikn oTtyun mov dnuovpyel oKEG aLTOEKTIUNONG ival TO
ene1c0d1o katd to omoio N Iavayia kol o Imone avalnrovv tov Incod cto
Nao, kabang avtdg eixe Eeedyetl amd v mapéa Tou. O dpoUOC NG
UNTEPOG YIoL TNV ovalNTNoT TOL oSOV TNG AMOTVTTMVEL TNV avOp®OTIVN
avnovyia, aAld TapdAinio TV a@ocimon kot T dHvaun g va
Eemepdioel TIC SVOKOAIEC. AVTI 1) 10TOPLN OEV EMKEVIPMVETAL OTAL GTO
YEYOVOG TOL YOUEVOD TodOV, OALE OVOOEIKVVEL TI GYECT] TOLG KOl TN
oVVOETN SLVOLIKTY TNG UNTPOTNTOG.

2.4 Kowvwviky kot Opyokevtixy Emippon

H Ioavayio arotelel avapeiofnmmro coppforo e Opnokevtikng wictng,
®GTOGO 1N avOpOTIVY O1ACTACT] TNG LOG ETTPETEL VOL TNV OOVUE KO MG
KOW®VIKY] ryovpa. O poAog oL S0OPAUATIGE GTNV KOW®VIK TNG ETOYNG
NG OELYVEL TNV EMPPOT] TOV UTOPEL VOl £YEL LLOL YOVOIKO, OKOLO KO LEGH
o€ TEPLOPICUEVO TAOUCLAL.

KaBwg 0 Incotg peyarmver kat apyilel va 01ddokel, | avayio mapopéver
ua otafepn mapovsio oty Lon tov. H vrootpiEn g ival Bepeiimong
Y10 TNV TPOMON O™ TOV O100GKAALDY TOL KOl TNV AmO@AscT) TOV VO
akoAovOnoetl Tov dpdpo tov. Ot a&iec g, o1 omoieg amoppéovy amd TV
aydmn, T O1KolochvVN Kot TNV KOAOGLVT, KATAPEPAY va 160000V oTIg
dackariec Tov Incov, ennpealovag T KOV®VIKES TETOONGELC.

H Tavayio evoapkmverl 1davikd mov givar amapoitnta yio T cLyypovn
KOW®Via: omodoyr), CLYYMPEST, KATAVONOT Kol 0AANAEYYVT. AVTEG Ol
a&ieg eivar onueio ava@opdc Yo Tic Tpoomdbeieg TG KOmVIG oG TPOg
™V 160TNTa Ko TV avOpomid. H ddvaun g kol n Bucia e pog
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evBappvvouv va avalntooue tpdmovg va otnpifovpe Kot va,
TPOGTOTEVGOVUE O £VOG TOV GAAOV G€ OVOKOAES TEPLOOOVG.

2.5 Eéeiktikny Znuacio tns Havayiog

H popoen g Havayiag vrepPaivel Tov 1d1wtikd ¢ Pio. Xtnv mopeia Tov
YPOVOL, OTTOKTA o E€yovaa BEom otov TOMTICUO Ko TN Opnokeia, pe
anotélecpa va, Tpocdiopiletor ¢ cOUPOAO TNG UNTPOTNTOS KO TNG
avOpomiac. O OpHAoc YOpw amd TV ekoOVa NG £xeEl EEEAYOEL,
damePVAOVTOG TOOEC TOAAEG KOTAUOTAGELS KOl TOMTIGUOVG, TTOV GTLUEPT
amotelel onueio oTNPIENG Yo TOAAEC YUVOUKEG KO AVOPES GE OLAPOPETIKE,
UEPT TOL KOGLOV.
Av xai yio toAlo¥g, N Tlavayia mapapéver pio Oikn popoen, tvor mo
€vKoAo va cuvdehovpe pali e 6tav 1 Bewpodue pa yovaiko amoAvTa
avOpamvn, mov TaAaviCeTon omd TOPOUOLES OVNOVYIEC KO TPOKANGELS TOV
avTipeTomilovue oty KaOUePvOTNTA Hag. Avt 1| avBpomivn didotaon
EMTPENEL GTOVE AvOPOTOVE Vo TNV avayvmpilovy ¢ pio Ty EUmVeuong
Kot dOvvaunc.

2.6 H Kigpovoua tns Havayios ciuspa

v olOyypovn emnoyn, N kAnpovould g Iovayioc eivon mo enikaipn amd
moté. Av n Hovayia pog Qopilel tn onuacio g yvvoukeiog emvig, g
AAANAEYYUNC, TNG KOAOGVLVNG KOl TG OVTOYNG, TOTE 1) KA|POVOULA TNG
uropel va yivel Eva 1oyupod Unvope yuo T LEAAOVTIKES YEVIEG.

H Iavayio propel va Oewpndel og euPAnUATIK LOPPT] TOV YOVOIKOV TOV
ayovifovtal yio TNV 01KalocHVvT), TNV 160TNTA Kol TV GAANAEYYON OTIg
Koo TG TOVG. BAEMOVTOG TOV KOGHO oTjuepa, ToAAlol dvBpwmot
EUTVEOVTOL QIO TNV LOPOT] TNG VO TPOYMPTGOVV GE KOWVOVIKES OPAGELG
OV TPOBGYOLV TNV EPNVIKT] GLVOTOPEN KOL TNV KOWMOVIKT OTKALOGUV).

2.1 Xoumepacuatird

H Iavayia gival o cuvOeT TPOocOTIKOTNTO TOL EVOMUATAOVEL TIC AEIES
™G UNTPOTNTAG, TNG AYATNG, TNG 0POGImONG Kol TNG avOp®TLAC.
E&etdlovtoc v amd 11 6KOTId HOG TPOYUATIKNG YUVOIKaG Tov Ploce Tig
TPOKANGELS TOV KOOV TNG, LTOPOVLE VO OVOYVMOPICOVUE TN ONUOGTA TNG
0TO TAOIGLO T®V KOWVOVIKOV Kot OpNoKeELTIKOV a&ldv oL ovadHoVToL oo
NV 1etopia Tnc.

H emppon g [Havayiog og untépag, yovaikag Kot KOWOVIKNG GryoDpos
amoOEIKVIEL OTL O1 d1daoKAAIEC TNG elvart dtaypovikég ko oyetikés. H
1otopio TN pog KaAel vo avaloylotovpe 1 0€on Hog otnv Kowvovia, Tic
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GYEGELS LG LE TOVG AAAOVS KO TNV EMLPPON TOV UITOPOVLE VO EYOVLE Y10
Vo, KAVOLUE TOV KOGHO €val KAADTEPO HUEPOG.

H Iavayia, Aowmdv, dev ivar pdvo n untépa tov Incov, aAid kot Eva
cLUPOAO VYNAGV avOpOTIVOV 01DV TOL OAOL UTTOPOVUE VO ETIOUOKOVLLE.

Kepaiaoro 3: H Avarvtiki Xyéon
Emomung kol Opnokeiog

3.1 H Avacraocn tov Xpiotod vno Emotyuoviky Xxomia

H Avéotaon tov Incov Xpi1otov gival Eva amd ta Kevipikd dOypata g
Xprotavikng miotng. Iiotevetal 6Tt 0 INGov¢ avaotnBnre v Tpitn
NUEPO LETA TN CTAVPWGT| TOV, £va YEYOVOS ToL Bempeitar OepeMmoeg yio
NV Mo eKaToppvpiov avlpodnwv taykoouing. Qotdco, 1 EMCTHUN Kot
n Opnokeia cuyvd Bpickovtol e GOYKPOLOT OGOV APOPA TNV EPUNVELN
TV QOVUATOV Kol TOV DTEPPLOIKMV YEYOVOT®V. ATO EMGTNUOVIKN
dmoyn, VLapPyYoLVV TOALA dedOoUEVA TOV KOO1GTOOV OVGKOAN TNV 0odoyn
¢ AVAGTOONG MG PUGLKOD YEYOVOTOC.

3.1.1 Brohoyia kor Iatpikn

Apyd, oc e€etaoovpe tn Proroyio kot Tig Tpikéc emotnues. Kotd
dwotkacio Tov Bavdtov, ot froloyikég Asttovpyieg TOL OpPYaVIGLOD
OTOUATOVV: 0 KAPIOAYYELOKOG GUGTNO TODEL VAL AELTOVPYEL, 01
AVOTTVELGTIKEG 0000G KAEIVOLV Kal 01 VEVPIKEG AELTOVPYIES KATAPPEOLV.
Metd 10 Bdvarto, ot 16101 TOL cOUATOC apyilovy va vTofdilovTal G
dwdtkacio amoocvvheong, pe faktnpidla Kot LKPOOPYOVIGHOVS Vi
avorapPavoovy to poAo g ddonacng Tov Kuttdpwv. H ko wrpun
YVOon Yvopilel 6TL N AmoKATAGTOGT TOV PLOAOYIKAOV AEITOVPYIDV KOl TOV
KUTTAPOV HETA amd avtr TN dtdkacia eival Broloyikd advvar.
AvapepOUEVOL GTIG GUYYPOVES LATPIKES TPAKTIKES, Yvapilovpe OTL o1
TEPUTTMOGELS KMVIKNG avACTAONC Elval EE0PETIKA GTAVIEG KOl GLVTO®G
oLuVOELoVTaL e HEYAAEC 10TPIKEG EMEPPAOELS, O1 oToiec TEPLAAUPAVOLY T
YPNON GOYYPOVOV TEXVOAOYI®V Kol LEBGO®V avavnyng. AKOUO Kot OTIG

TEPIMTAOGELS AVTAPKELNS TOV AVOPEPOVTOL IO TN GUYYPOVN LOTPIKT], M
EMOTAUN amodekviel 6t 1 "Covtavn" KatdoTaon ToL OpYOVIGHOD HETH
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TNV KAVIKT TOV avAGTOoT 08V €lval 1) apyIK| TOV KATAGTOON, KaO®G ot
BAGPES TV 0pyAVOV KOl TOV 16TOV £Y0LV NON dtampoyOel.

3.1.2 ®vok1| kot AvtorapaitnTi Avartaocn

Oocov apopd T PLOIKEC ETIGTNLES, N PLOIKN EXEL TOLG OKOVS TNG VOLOVG
Kol Kavovec. Ta mapatnpiotlia Kot to LETPNoLa yeyovota entefaidvovy
ot M {on Kol 0 Bdvartog eivar VO TOAOL TOV OV UTOPEL VA YiveEL GLYKPIOT.
H oAlayn g xatdotaonc omd Bavatneopa ce Covtovn dev KataypleeTot
amd ™ ELUOIKN TPayHaTIKOTNTO. O1 PLGIKOL VOULOL 0EV ETLTPETOVY TNV
EMAVOPOPE EVOC OPYAVIGUOV OO TNV KATAGTOOT TOL HaviTov g vtV
™G Comc yopic eEmtepikn mapEuPfoon.
Av g€etdoovpe v Avactacn vo To Tpicua TS OEpULOOVLVAIKNG,
TOPATNPOVUE OTL O1 VOLOL TNG O10TPTONG TNG EVEPYELNG EMPAALOVY OTL 1
evépyela o€ €va KAELGTO choTnuo dev umopetl va Onuovpyndei 1 va
KOTAGTPAPEL, aAAQ pumopel noévo va aAldéel popoen. Ot BpnokevTikéc
TPOGEYYIGELS TOV KATAVOOUV TNV AVACTOCT MG ETOVEUPAVIOT TNG OETKNC
EVEPYELONC GTO PVGIKO oMU TOL INcoD TpokaAoHV TOAAEC EPMOTNCELS
OYETIKA LE TN VO™ TNG VANG KoL TNG EVEPYELNC.

3.1.3 Eniloyog

KataAnyovtog, n avédivon e Avdotaong tov Incod HEGm EMGTNUOVIKGDV
dedoUEVOVY OTOKAADTTEL TIC PLOAOYIKES KOl PLUOTKEC AVOTPLYIEC TTOV
KaB1oTovV 10 YEYOVOC apeiforo kot adbvato e faon tn cVOYYPOVN
EMOTNUOVIKN KaTavonon kot T tapatnpnoels poc. H Avdotaon, 06o
gvopynotpouévn Kol Bavpact’ Kou av givar amd Bpnokevtikn okomid,
TopapEveEL 6Tov Topéa TS miotne. H ovsia tng elvor pun petpodpevn kot
oLyva acaPns Kabmg BpiokeTon E€® amd TOVE VOLOLG TOL OETOVV TN
(QLGIKN TPAYUOTIKOTNTA, TOV K0O1oTA TN GvlnTNnomn YOPW Ao TNV
Avéotaon (oTiKNg onpaciog yio TNV Katavonon Tov oxEcemv LeETaED
eMoTNUNG Kol Opnokeiog.

3.2 Ta Oavuara ko n Emetyuoviky Eéynon

H évvoia tov Badpatog eival kevtpikr oty TAe1ovoTTo TOV OpNoKEIDV.
Ta Badpato cuyva TEPLYPAPOVTAL MG VITEPPLGIKE YEYOVOTO TOL OEV
umopoHv va eENYNOoLV HEGH TOV YVOOTMOV EMGTNILOVIKAOV VOU®OV.
Qc1000, N ETGTNUN TPOSeYYILEL ALTA T POIVOUEVA LE Lo O1dBeon
apeoPrTnong kot tpoctadel va Bpet puoikéc eEnynoelg yia vo
vrootnpiEel | va amoppiyel T eOOT TOVC.
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3.2.1 Opwopég kar Dvon Tov OavpdTov

Ta Bavpata kabopiloviar cuvnBme w¢ yeyovota mov aneAgvfepdvouy
TOVG aVOP®OTOVS oo TIC EYKAMPBLOTIKEG GLVONKES 1) TOLG divouy eATiOa.
Avtd pmopel va meprhapufavoovv Bepaneieg, pLoIKEC TPOTES 1) AAAEG
mopouole Kataotdoelc. H ko 6e 6Ao tov kOGO avapopd e Bavpoto
ocvvnBwg cvopPadilet pe v moTn 68 AVOTEPES OLVALELC TOVL ENNPEGLOVY
M Con Kot Tov KOGLLO.

3.2.2 Mnyoaviepos ko Emoetnpovikn Ipoocéyyion

Avoivovrtog ta Qadpota Pe EMGTNUOVIKO TPIGLO, KOTOATYOVUE GE Ui
oelpd OepeMmO®V epOTNCEMV. APYIKE, TO10G O U AVIGUOS TTov Oa
UTopovGe va. 0dnyNoel 6e éva Badpa; lotopikd, mapadeiypoto mov
BewpnOnKav Bavpota 6TN S1APKELD TOV OVOV, OTMOC 1 Bepameia
dppwotomv avBporwv, 10 Bpoicua Tov TAN00VE N 1 AAAXYT PLGIKOV
QUIVOUEVMV, UTOPOVV GUYVA VO EPUNVEVTOVV UEGH TNG YVYOAOYIOG, TNG
KOWV®VIOAOYI0GC 1 aKOUO KOl LEAETDV OIS 1) YUYLOTPIKT.
20YYPOVEG EpEVVEG YOP® oo «Badpotoy Umopel va avadeiEovy T duvVauN
G oG, OMMC AIVETOL GE TOAAEG TEPUTTMOELS, OTTOV O1 AvOP®TOL, TOV
elvar amdAVTA TPOCAMUEVOL GTNV TOTT TOVS, TaPOoLSlAlovy Bepameieg
HEo® NG amANG memoifnong ot Ba BepamevtoHv. Avti N dradIKAGin
umopet va, efvor amotéAecpa NG EVIGYLOTE TOV AVOGOTOLNTIKOD TOVG
oLOTNUATOG UESM TNG BeTIkNG okéyng kot NG miotns. H aAinieniopaon
AAPOPOV TOPAYOVI®V, OTMG TO TEPPAALOV, 01 KOWOVIKES GYEGELS Kol Ol
YUYOALOYIKEG KATAGTACELS, UTOPEL VO EMPEPEL OALAYEG TTOL OPIGLLEVOL
exAoppavouv g Bavpota.

3.2.3 ®vowkég EreEnynosig ko Qavpoto

Emniéov, moAdd patvopeva mov 6to mapeAbov Bempovviay Beika
Bavpota | vepeLoKd YeyovoTa Exouv Bpet emotnpovikn eEnynon. o
napdoctypa, N anelevbépmon Tov «Bavpdtov» mov oyetiCovron pe
elenpoovveg Kot Bepamevtikég teheTovpyieg Umopel va epunvevtel péoa
Ao TO TAOIGLO TV YLYOAOYIKOV Kot BLOAOYIKOV O1001KAGIDOV TOV
TaPATNPOVVTOL GTOVG AvVOPDOTOVC.

Me v avtiinyn tov QUOIKGOV O1ad1KAGLOV, JLOTIGTOVETOL OTL 1| £Vvold
evog Bavpatoc umopet va avtikatootadel pe tnv ektipnon 0Tl ot pLOIKOL
KAVOVEG Kol 01 VOUOL gfvat amAdg dtapopeTikol amd ekeivovg mTov
emkevTpavovtol otn Opnokeio. Dvokd povopeva — OT®G 01 ACTPUTES, Ol
oelopol Kol 01 Katonyideg — £yovv KatavonOel KaAvTepa KoL 01 UNYovES
OV TPOKAAESOV AVTA T YEYOVOTA avayvmpilovtal TAEOV.
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3.2.4 Emotnpovikn Apgiopitnon tov Oavpdtomv

Qc1000, Bo TPEMEL TAVTA VO TAPAUEVEL 1) EPMTNOT) CYETIKA LE TNV
amodoyn N TNV aueoPnInon avtov TV yeyovotwv. Eivat ta Oadpata
ATAMC EPUNVEIEC TOV AVOPDOTIVOL VOL 1] EVOTNTEG VITEPPVGIKAOV
eCapéoemv; Ol EMOTNUOVES YOPEOGOVV £Va, dlaY®PLOTIKO onueio: av Kot
vdpyovy epunveieg mov Pacilovial 6GTOVE PLGIKOVE VOLOVS, OEV UTOPOVV
va, amodeiEovv 0T opiopéva Bavpata dev cupuPaivovuy ToTéE.

3.2.5 Evéovvapomon ¢ IMioctng kor Orv @avpatovpyés Pileg

Apketol avayvopilovv 0Tl GE OPIGUEVEC TEPUTTMOELS, M) TTIGTH TOV
avOpomwv oonyel oe pa «Bovpatovpyny eunepio. H 0Ovaun tov vov kot
01 E0MTEPIKES TEMOINGELS UITOPOVV VO GLVETTAYOVTOL OETUCA
AmOTEAECLOTO GTNV LYELX Kal TV gunuepia. Avth 1 eBvoypapin
ddotaon tov Bovudtomv eoTidalel otn OHvaUN TOV £X0VV 01 OPNOKEVLTIKEC
ToPadOGELS VA EVIGYDOVV TIC KOWVOTNTEG KAl TIG OYECELC.
3.3 H Awgpevvnon ths Loykpovciokns Lyéons
3.3.1 Emomiiun ko Opnokeia: "Evag Avokorog Atdroyog

H aAAnienidpaon petacd emotiung Kou Opnokeiog eivor moAVTAOKN Kot

yvepdtn tpokinoelc. Kabmg n emotun npoonadel va eEepevvioetl Tov

KOO0 HECO QIO LL0L OLVTIKELEVIKT] KO LETPNCIUN TPOOTTIKT), N Opnokeia

TPOGPEPEL GLUYVE EKTIUNOCELS TOV TPOEPYOVTAL OO TN TUGT, TNV EUNEPiN

KO TN LETAPLOIKT]. AVTY| 1] GUYKPOLOT] SLEPELVA TT| SLOPOPA GTIG

TPOGEYYIoELS, AElTOVPYDVTOS GLVNOMC 6E dVO TAPAIAANALOVG KOGHOVG.
3.3.2 H Ietopukn Xoykpovon

[otopikd, avtol o1 dVo Topeic Exovv ThonynOel 6€ TPOUAKTIKESG
ocvykpovoels. H mo eufAnuartikn nepintmon givon n dikn tov N'oAthaiov,
mov mpoonddnce va emotnoel TV Tpocoyr 6t 1 I'm meprotpépeTan yopw
ano tov ' HMo, kdtt mov tav o€ TANpn avtifeon pe T0 YEOKEVTPIKO
HOVTELO TOL KOGLLOV TNG EMOYNG KOl GUUTEPIAAUPOVOTAY GTIC
Opnokevtikég memonoes. O IN'oAhaiog katnyopnOnke yio aipeon, Kot 1
Opnokevtikn eovoia TG EMOYNS TPOSTAONCE VO KPATHOEL VIO EAEYYO TIG
EMOTNUOVIKEG Bempieg TOL PAVOTAY VO OTTEILOVV TNV TGTN TOV
avlpoTov.

3.3.3 XOyypoves Avtimoapodioelg
1t obOyypovn emoyn, ot Bempieg 6TmG N «Oewpio Tov Big Bang» kau n
«EE&EMEN» 0dNyoVV oe vEeC TPOKANGELS OTIC BPNOKEVTIKES d1OACKAMEG.

[ToAlol motol aymviCovion vo GOHEIMOGOVY TIG TEMOONCELS TOVS LE TO,
EMIOTNUOVIKA OEGOUEVA, YEYOVOC TOL 00MYEL GE OLAPOPETIKEG TACELS: amd
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N dnovpyia pag «Bewpiog eveLOVE Gyediaoncy uExpt T Bedpnon g
EMOTNUNG MG GNUAIVEL TOV UTOPEL VO GLVAVTA TNV TOTY.

3.3.4 AvvatétnTeg Xuvepyooiog

Qo610G0, LTAPYOVY KoL PMOVES TTOV TPOTEIVOLV OTL 1| EXIGTNUN KO 1)
Opnoxeia dev glvan avaykaotikd ce cvykpovon. [ToAlol prldGopot kot
EMOTNUOVES VITEPACTILOVTAL TNV Aoy 0Tl Ta 000 ALTA TESiO UTOPOVV VO
AAANAETLOPOVV KO VOL COUTANPAOVOLV TO €va. T0 AAL0. Yrootnpilovv 011 1
eMoTNUN Umopel va mwapéyel T evoikn e€nynon ka1 Opnokeio v O
KOl TO VOT|LLO.

3.3.5 Emidoyog

H avayvopion g moAvmiokdtntac g oyeong Hetald emotuUng Kot
Opnoxeiag eivon KaboploTikn yio TV avantuén evog EMOTKOSOUNTIKOV
dlaAOyov. X10 HEAAOV, iomg va givarl duvatdy va YEeLP®BOLV 01 dlapopEC
KoL va, ovorttuyovv vEot TpOToL KaTavOnong ToV KOGHOL YOP® LG, TOV
va, TepAapfPdvouy Kot Tig V0 TPOCEYYIGELC.

Ke@aloro 4: Avaotaoerg TS Xyéons
Emomung ko @pnokelog

4.1 Ieropiky EEEEn e Lyéong

H oyéom petald emomung ko Opnokeiag &xet pio pokpd Ko TepimAoK
nopeio TOL eKTEIVETOL GE YIMAOEC YPOVIQ. L& TOAAEG TEPITTMOELS, M
emotnuovikn okéyn €xetl yevvnoel ko eeAybel péoa amd BpnorevTuKeég
10€e¢ Kot a&leg, evd o€ AALEC TEPUTTAGELS, 01 VO TOUEIS paiveTot va
cvyKkpovovtol o€ Oepeimon {ntruata.

4.1.1 Apyoiec Homtiopikég Ipooeyyioelg

Y& apyoiovg ToATiopovg Omwe 1 Apyaia Atyvmtog, 1 EALGO kot
Meconotapio, ot EMOTHHOVES Kat 01 BpnokevTikol nyéteg cvyva elyav
TapOHo1ovg porove. Ot yvdoteg Tng euong Bempovvtay tepeig 1 YNAA
otdpeva LEAN g kowvovioc. o mapadetypa, ot Atydmtiot 1Epeig o ot
SLYEPLOTEG TV YVMDOEWV CYETIKA LLE TOL AGTPO KO TOL EVVOPELN TOV
Neihov, Tpokelpuévov va eEac@aricovy v gunuepia TG Kowvoviag. Xtnv
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EA\Gda, o1 prAocopot 6mmg o Aptototédng kot o ITAdtmvac ennpedotnkay
amd Opnokevtikég Bempieg otnv avalntnon Tovg yio aAndela Kot yvoon).
4.1.2 Meoaiovag kol Avayévvnon

H Meoaiovoag amotélece o mepiodo 0mov 1 Opnokeio kuplopyovoe
oxe0dv o€ kabe vy TG Cong ko ™ okéyne. H emotun avortdiydnke
Kupiwg VLo 10 TPicpa Kot TIC Kavoveg tng Opnokeiog. O1 Bgordyor
Kkatelyav v e€ovoia va kabopilovv oo Yvdo™ NTaV TOOEKTH KO oL
dev Ntav. Qo1060, Katd TNV AvayEvvnon, 1 ETCTNHUN APYLCE VOl
amodecpeveTal and v Opnokeio, pe EUPANUATIKES TPOCHOTIKOTNTES OTTMG
o Komépvikoc kai o I'aMAaiog va mpoteivouv véeg KOGUOAOYIKEG Bempieg
oL avTERaIVOY OTIC TOPUOOCLUKEC BPNOKEVTIKEC TETOONGELS.

4.1.3 Emoy1] 10V Al0@OTIGHOY

H Emoyn tov Aloa@otiopod onpatoddtnoe Ui 100A0YIKY ETOVAGTOON, LE
EMIKEVTPO TN AOYIKT Ko TNV €moTnUovikn néBodo. Ot prhdcoeot Tov
AopoTiopov, 0mmg o Pevé Ntekdpt kot o Ippdavoved Kavt, tpomdnoov
™V 10€a. OTL M avOpdOTIVN eumepio Kot 1) TAPATHPNOT UITOPOLV VL

00N YNOOLV GTN YVOOT. AVTN 1 GTPOPT| TPOG TN AOYIKN KOL TNV EMIGTHUN
TPOPOJOTNGE VEES 10€€C YOP® oo T Bpnokeia kot Tnv NOKY, cuyva
evavTiov TapadocloKmv Beoloyikmv BEcemv.

4.2 Emotiun kot Kowwvia

H aAAnienidpaon peta&d emotung kot Kowvaviog eivol ToAvoyiong Kot
nepimhokn, Ka@mg o1 600 YOPOL SIUUOPPAOVOLYV 0 EVOG TOV AALO GE TOALEG
TTUYEC TS avBpdmTIvNg VITaPENG.

4.2.1 Emppon oty KaOnuepiviy Zon

H emomun &gl enmnpedoet v kabnpepvn {on pe ToArlovg TpOTOVS. ATO
WTPIKES AVOKAADWYELS TOV BEATI®VOLV TNV LYEiR Kot TV TotdTNnTo {ONG
€m¢ TIG TEYVOLOYIKES e€EMEELS TOV BIELKOADVOVV TIC EMKOWVMOVIEC.
Qc1000, AVTEC OL AAAAYEG UITOPEL VoL GUYKPOVOVTAL LE BPNOKEVLTIKEG
neroldnoeic. o mapadetypa, n apueieydpevn Béon yo t dwped opydvov
umopel vo avTipétonel Nokd SIMUUATO Y100 0CG0VG TIGTELOVY GE [, Ol
14EN mov kabopilel tnv avOpdmvn (o).

4.2.2 Exnaidgvon kKot yvoon

H exmaidevon elvar éva omd ta kevIpikd onueior OOV 1 EXIGTHMUN KOl 1
Opnokeio aAiniemidpovv. H cOyypovn ekmaidevuon, Tov EXKEVIPOVETOL
o1 eMOTNUOVIKN HEB0JO0, GUYVA TPOdYEL TNV KPLTIKY) GKEWYT, KATL TOV
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UTopEl Vo TPOKOAECEL AUPLGPNTNON OTIS TAPAOOCIOKES OPNOKEVTIKEG
dwaokaliec. IToAlol yoveig kot ekmotdevtikol Bpickovtol oe SVGKOAN
0éon 6tav kalovvtal va eEnynoovy emotnUovikéG Oempieg OTmC M
eEEMEN, mov avtitifeTon o€ oplouéveg OpNoKELTIKES TEMOONCELC.

4.2.3 Aqpéorog Ardroyog

O oMuoG10g O1dA0YO0S YOP® amd TNV EMGTNUN Kot T Opnokeia eivon
ONUOVTIKOG Y10 TNV KOTAVONON Kol TNV €EEAMEN Kot TV dV0 yopwv. Ot
INuocIEC cLLNTNGELS, O TOAITIKES ATOPAGELS KOl 01 VOLLOL GUYVE
emmpedlovtor and 1N oyéon avtr. [Hapadelyparog xdpn, n cvlntnon yopw
and ™ Oewpia g e£EMENG oe dnudcLa GYOoAEia, 1| VOULLOTOINGT TNG
evbavaocioc 1 TOV AUPAOCE®Y, KOl 01 AVTIOPACELS KATA TNG KALOTIKNG
aAAoyng eival omovoaio mopadeiypata, OTOV N EXGTHUN Kol 1] Opnokeia
GLVOVTOVTOL KOl GUYVE GUYKPOVOVTOL.

4.3 HOwxijp ka1 driocopio

HOwd ko priocopikd (ntiuata TpoKOTTOuY cLYVA atd TNV
aAnienidpaon emotnung kou Opnokeiag. O dvo TouEic TPOSPEPOLY
OLOLPOPETIKY] TPOGEYYIGT GTO 1010 EPATNLLAL.

4.3.1 HOwa Avfppota,

2TV EMOYN UOG, N EMOTNAUN PEPVEL GTO TPOGKNVIO UL GEPA NOTtK®OV
dulnupatov. H yevetucr| unyavikr, yuo mopddstypo, eysipel epotnuoTa
OYETIKA PE TN «mapeUPoin» ot evon. Eival amodektod va tpomomotovvon
yoviola vy va tpoAneBodv achéveileg; H pnnog avtd mapafraletl Heikéc 1
QLoKEG TaEels; Ta emOTNUOVIKA O0E00UEVE GUYVA EPYOVTAL GE GUYKPOVGN
ue tic Opnokevtikéc nhikég aieg, dnuovpymvrag Eva medio Eviovov
dtAdyov ko GunTomng.

4.3.2 drhoco@kn Avaivon

H pihocopia, og emiotun g yvaong Katl g AOYIKNG, avOADEL TIC
TaPad0YEG OV JETOLV Kat TOVG dVO Topels. O kowvmvikég Bempiec Kat ot
NOKES PILOGOPIEG LTOPOVV VO XPTIGOVV VEDV TANPOPOPLOV KO
TPOOTTIKMV Y10l TO TAC 1| EMOTHUN Ko 1] Opnoxeia propodv va
OCLVEPYOAOTOVV N VO cLYKpovovTal. [0g0Aoyieg Onwg 0 eumelpiouods, o
0pBoAOYIGHOC Kot 0 SOUIGHOG ETNPEALOVY TNV TPOGEYYIOT) TOV £XOLV Ol
QILOCOMOL KOl Ol EMIGTNUOVES Yo, T, €V AdY® {nTiuata.

4.3.3 O PiCeg ™ HOwng

H nBwn yvoon dev mpoépyetan povo amd Bpnokeiec 1 emotiuesg, aAld
elval amotédeopa evOG TOADTAOKOV GLUGTILOTOG KOWVMOVIK®DV,

21




TOAMTICUK®V KOl TPOCOTIKAOV TopaUETpv. Ot 0pNnoKevTiKég Tapaddcelg
ocuvNBm¢ TposPEPoLY Eva TANIGLO Yo TV MO ekmaidevon, aALE 1
EMOTAUN UTOPEL VA TapEYEL EMIONG EPYUAELD VIO VO KATOVOOVUE KAADTEPQL
TIC GUVETELEG TOV NOIKAOV ATOPAGEWV.

4.4 Xvyypoves Ilporiijoers

Kabng n emotun eEeMocetal, o1 TPOKATNGELS TOV TPOKVTOLY OO OVTH
TN oY£0M Yivovtol 0A0EVa Kol TTO TEPITAOKEG.

4.4.1 Kpotun Kprruen

H chpatuen addoyn etvon €va (o mov B€tel cofapd epotuota
OGYETIKA LLE TO POAO TNG aVOPOTOTNTAS TN VO, KOl KOTO GUVETELD, TO.
OpNoKELTIKA KO EMOTNUOVIKA EMLYEPNLOTO GuYKpovovTal. [ToAES
Opnoxevtikég opddeg mpoomafoHv va EpUNVELCOLY TNV KPIioT 0T MG
TPOCOPIVY], OVTL Vo avayvopicovy Tov avlpomivo tapdyovta o¢ Paciko
ait10. AVTO AVASEIKVIEL TIG SLOUPOPES OTNV TPOGEYYIOT] TNG EMIGTNHUNG KoL
¢ Opnokeiog.

4.4.2 Teyvoroyia ko HOu

H avéntuén véwv texvoroyiav eyeipet emiong ndkd {ntruota mov
a@opovV 10 uEALOV g avBpordtnrac. H teyvn vonuoovvn, yia
TOPASELY IO, TTPOKAAEL EPOTNGELS OYETIKA Ue TNV avOpdTIv] NO1KN Ko TV
evBvvn. Ilotog evBHveran edv po uyavn kavel kakod; Iaog cuykiivouy ot
Opnokevtikég apyés pe TG emoTnUoVIKES e€eAiEelc oto medio g Nokig;

4.4.3 Poyikn Yyeio kol Opnokeio

H yoyum vyeia eivor éva Ao medio 0mov 1 emotiun kou n Opnokeia
aAANAoemdpovv. Ydpyovv aviipdcels oyetikd pe t Oepaneio yoykov
acBeveldv: N emoun tpoteivel Bepamevtikég pebddovg Ko PapuaKa,
EVO oplopéveg Bpnokeiec TPOTEIVOVV TPOGELYES KOl TTVEL LOLTIKT)
avavémor]. O 01dAoyoc LeETAED aVT®V TOV TPOCEYYIGEMV UTopel va
00MNYNGEL G€ U0 KOAOTEPN Katavonon Kat Oepamneio twv avOpdToV.

4.5 AwaOpnokelaxos Aigioyos
210V cOyYpOVo KOGLO, 0 O100pNoKeEIOKOG O1GA0YOC AmOKTA 101aiTEP

onuocio KaBhg o1 Kovwvieg yivovtoatr O0A0 Kot 0 TOAVYPOUIES Kot
TOAVTOAITIO UIKEG.

4.5.1 Zovomapln Oempraov

H cuvimapén didpopwv Opnokevtik®v Bempidv pe EMGTNUOVIKEG
npoceyyioelg anotelel Eva evdlapépov medio Epevvag. Eivar dvvatd va
cLVLTAPYOoLY dLdpopeg Bpnokeia Kot TPOCEYYIGEIS GTOV KOGHO TNG
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EMOTAUNG, OTNPOVTOS TOPAAANAN TIC TOMTICUKES KOl OpNoKEVTIKES
TOLG TOVTOTNTEG;

4.5.2 TIoAwmoMTIGIKOT T

H moAvrolticpikdtnra mov yopoktnpilel TOALES GUYYPOVES KOVAOVIEG
amaltel Evav véo 01dhoyo peTald emotung Kol Opnokeiog. Qg
ATOTELEC LA, O1 KOWV®VIEC KOAODVTOL VO avoyvopPIicovV Kot vo oeBactodv
TIC SLLPOPETIKEG Bempiec ko TIC TEMOIONCEIC TV AVOPOT®V MG TTNYES
EUTAOVTIGHLOV TNG KATOVONGTC TOVC.

4.5.3 Awaygipion Avagopetik@v Iemrordcewv

H Swayeipion Tov d0QOpPETIKOV EMGTNUOVIKOV Kot OpNGKEVTIKDV
YVOGEOV glvar KaBoplotikn yio v avlpomivn tpdodo. H ikavotnta tov
KOWVOVIOV VO, OVTILETOTILOVV TIG SL0UPOPEC ALTOV TMV OVO TOUEWMV KOl VL
avalnTodv Kowvd €04er umopel va odnynoetl o€ véa povtéra dtaPimonc,
emPioonc, cvvepyasiag Kot Tpoddov.

Eni)oyog

H oyéon petald emotnung ko Opnokeiag eivol mepimhoxn Kot
EVOPYNOTPOUEVT] Ao Ui TANODpa TapayOvVTI®V Tov ennpedlovy TV
Kowvovikn (mn, t erhocogia Kot tnv nown. Kabag npoympdue otnv
e€epeivnon avTng ™G SLVAULIKNG GYECNG, KOAOVUOOTE VO OVOYVMOPICOVLE
TN onuacio Tov S1AOYOoV, TNG CLVEPYAGING Kot TNG Katavonons. Movo pe
aVTOV TOV TPOTO UITOPOVLLE VO TTPOYMPNGOVUE GE VO LEALOV OTTOL M
emotun Kou 1 Opnoxeia unopovv va cvopPfadilovv Kot vo ovartdieeovTol
o€ appovia, TPocEEPOVTASC AVGELS Kot EATIO0 6TOVG avOpdTOLG,.

Kepaloro 5: H HOw ko  Kowaovia
Xopic Opnokeia
Ewcayowyn

H Opnoxkeia €xel mapadociokd d1adpapaticel Evav Keviptkd poOAO GTIC
nOwég a&ieg Kot Ta cuoTAHATA THOTNG TOV AVOPOTIVOV KOWVOVIDV.
Qc1000, 68 £vav KOGHO OV OALALEL paydaia, 1 avAYKn Y10 AVOyVmdPLoN
Kol e€€taon evaAlaxTik®V Ogpediov NOkne, YOpIoUEVOVY omd
Opnokevtikég memodnoels, kabiotator OA0 Kot To EMTOKTIKN. AVTO TO
KEPAANLO GTOYEVEL VO EEETAGEL TNV KOGLUKN MO1KN KoL TOS 01 avOpOTLVEG
aieg, N eumelpia Kot 1 TPOGEYYIGN TOL O1IKOIOV UTOPOVV VL
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SLOPPDOGOVY [0 KOV@Via Tov AEITovpYEl Ympic OpnoKevTIKN
KaBodnynon.

Oa avaAdGovUE TIG aPYES TNG KOGUKNG NOkNG, TN onuacio g
avOpomotnTag ¢ BEPEMO TV NOIKOV ALV, TNV 0PYAVEOGCT KOLVOVIK®OV
oL@V Ko TN Agttovpyia Tov Otkaiov ympic Opnokevtikd TAaicto.
Emmiéov, Ba diepevvnoovpe mopadelyloto Kovovidy mov idav Tig
OpPNOKEVTIKEG TOVC EMIPPOES VO LELDVOVTOL, TOPATIPDOVTAC TG 1
aAANAeyyUN Ko 1 csupE®via Exovv avlicel og Tétola mepdiiovta. TELOG,
Ba eCetdoovpe TV Evvola Tov NPpwa Tov Opa avesdptnta and tn Opnokeia,
KOl TOG 0VTO UETAUOPPOVEL TNV KOWVOVIKT] dpAoT).

5.1 Apyés s Koouikns HOikijg

H xooukn nfwm, 1 aAMaog nbikn yopig Oeikn kabodnynon,
AmOOEGUEVETAL OO omoldNToTe Bpnokevtikd kKabopiouéva TpodTLTTA. AVTi
va, otnpileton og Oeikovg kKavoveg 1 doyuata, e€etdlel Tig NOkég atiec mg
AMOTELEC O AVOPOTIGTIKOV OVTIMYE®DV Kol KOVNGg AoYiknc. H koouikn
NOIKN emkevTpOVETAL GE aPYEG OIS 1 EVGVVOISON o™, 1N O1KAIOGVUVN Kol N
aAANAEYYUT], KaTAOEIKVOOVTAG OTL 01 AvOpmTOl umopovv vo. cuykpotnfodv
o€ a&ieg mov TPOAyoLV TN GLVOAIKT] gvnuepio TOL AvVOPOTIVOL E100VC.
"Eva yopaktnplotikd mopadetyo KOGUIKNG NO1KN¢ eivat 0 @peAoUoOd,
oL mpoTteivel OTL N Nk Opdon elval T TOL TPOAYEL TN UEYIOTN
gvtuyia Yo Tov peyaAvtepo apliud avBponmv. Avti 1 tpocEyyion
evBappivel T My omoPAcE®V BAGEL TOV OTOTEAECUATOV KOl TOV
GUVETELDV TOVG, 0ovTi Yo Opnokevtikég N mopadociakes emtayés. O
euocopoc TCépeput MmévBap elval £vag amd ToVS GNUOVTIKOTEPOLG
EKTPOCMOTOVG aVTNG NG Bempiag, vrootnpiloviag 0Tt 01 NOwEg aéieg
TPOKLTTOLY amd 0,11 €lvol EVYEPIOTO KOl OTL O1 TPAEELS TPETEL VL
agloloyovvton pe Baomn TV IKavOTNTA TOVS VA TPOAYOLV QT TN XAPA.
Emniéov, o1 koouikég n0kég Bewpieg evBappivouy tnv eE€taomn Tav
KOW®OVIKAOV KOl TOATIKAOV TTUY OV TG (ong. Avti va tepropilovion o
TPOCOTIKEG N OpNoKeLTIKEG OYECELS, O1 KOGLUKESG aieg avayvapilovy tnv
avAyKT Yo, KO@VIKY dtkaloovvn Kot .ootnra. O avBpwmot
evBappOvovTal Vo, GUUUETEXOVY EVEPYE GTNV KOWV®VIO, TOVS, TPOAYOVTOC
NV eunuepio TV ALV Kot ay®viCOUEVOL Yo dkoduoTa Kol EAevbepiec,
aoYETMG OPNOKEVTIKAOV 1] TOMTIGHIKAOV O10(PpOPDV.

5.2 H AvOpwrotyta Qg Ocuélio thg HOkijs

H avayvopion g avBpomdmroc wg Bepéio tov ndikodv asldv
eraveletalel v NOuM Ko 11§ a&ieg TOL ONUIOVPYOVV TNV KOIVMOVIKN
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ocvvoyn. Me kbpto 6todYo TV evnuepio OA®V T®V ovOpOT®V, aLTN N
TPocEyyon 0TIdlel 0T YV®O™ 0Tt 01 AvOP®TOL GLVLTTAPYOVY GE LU,
nayKocuo kowwotnta. Ornokég a&iec mpokOTTOLY Amd TIC KOWVEG
avOpOTIVEG EUTEIPIEC, TIG GYECELC KO TIG OVAYKEG.

[otopukd, TOAAEC PILOGOPIKEC TOPAOOCELC £XOVV avayvmpicel TNV a&ia TG
avOpamvng Conc Kot g avOpdOTIvNG aELOTPENELNG MG KEVTPIKA GTOLYELN
™G NOwNs. o Tapadetypa, To avaToAKO PIAOGOPO X®KPATN TIGTEVE
otV a&io TS aVTOYVMGING KO OTN OVATTTUEN TNG OPETNC, TPOKELEVOL VOl
emrevyOel to ayafo. Avti N EIAOGOPI0 ETIKEVIPOVETUL GTNV ECOTEPLK
GTPATNYIKT TOL avOPOTOL Yo TNV avalrTnom Tov KaAov, avedptnra and
Opnoxevtikég memoOMoELC.

Emmiéov, n debvnc kivnon yia ta avBpomiva dikouopata, tov Edpaletal
o€ KOOUIKEG atieg, amodeikvdel OTL 1| avOpomoTnTa £YEL TN dLVATOTNTA VL
TPOGAOPIGEL KAl VO TPOGTATEVCEL TO, SIKOUDOUATO TOV ATOp®V. O
Owovpevikog Alaknpuén yo Ta avOpdmva, OTKamdUoTa, Tov vodeTnOnke
10 1948, civar éva, yopaKPLoTiKd Tapadelypuo TG e NOKNC apyng
oL TNYALEL oo TNV avayvapion g avlpoamivng allompEmelog Ko tng
160TNTOC OAMV.

5.3 Kowwwikég Aoués kai Aikaio

H amovcio Opnokevtikng empponc omd T KOV®VIKEC dOUES Kot TO dikoo
dev onuaivel v anovcio nkng 1 dikatocvuvne. Avtifeta, o1 Kowvavieg
OV TPOYWPOVV UE pio KaBopd KOGUIKT) TPOGEYYIoT] SLOUOPPDOVOVY
cvotfuata dtkaiov mov Pacilovian og avOpomioTikég aieg, 16OTNTA KO
dKOosVV. AVTEC 01 OOUEC EMTPEMOVY GTOVG TOAITES VO GLUUETEYOVV
evepyd ot Onpovpyio Kot TNV EQAPROYT KOVOVOV KOl VOLOV.

E&etdlovrtoc ymdpec 6Tme o1 okavOvaPikég OnUokpaties, mapoaTnpovE OTL
n Opnoxeia dev etvan kevtpikdg mapdyovrag otn dakvPépvnon. Ta voukd
GUCTHLLATO QVTOV TOV YOPOV otnpiloviol 68 KOGHKES 0pyES, 01 OTOLES
TPOAYOLV TNV KOWV®VIKY] OIKOOGVUVY] KOl TNV LMUEPTR Y100 OA T LEAT TNG
Kowwviag. ['a mapdderypa, ol vopoBeoieg mov a@opoHv TNV LYELOVOULKTY
nepiBodym, TNV eKTaidELON KOl TO, KOWVOVIKA OIKOLDUOTO EIVOL
SWHOPPMOUEVES LLE YVAOLOVO TNV AVAYKT) TOV TOMTOV, aveEdptnta and
OpnokevTikn TOVE TOVTOTNTO.

AvT6 10 VOUIKO HOVTEAD KATAOELKVDEL OTL 1] NOKT Kol 01 VOULOL UITopovV Va,
EMNPEACOLY BETIKE TV KOWmVia Ywpic TOV TEPLOPIGUO TOV EMPEPEL T
Opnokeia. O moAiteg kKoAoOVTOL VO GUUUETACYOLV T dladKAGIO ANYNG
AmOPACE®V, EVICYVOVTOG TN ONpokpatio Kot T Aoyodooia. Avtd odnyel
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oTn dNovpyio S1PAVAOV Kol GUUUETOYIKAOV OL0OIKACIMOV, TOV EVIGYVEL TN
GLVOYN KOL TNV EUTIGTOGVVI] GTNV KOW®OVid.

5.4 H Xvupwvia kar n Aiinieyyon otigc Xopes Xwpis Opnokeia

H pelétn xowvoviov mov £xovv HElOUEVT OpNOKELTIKN EMPPON UTOPEL val
TPOGPEPEL TOAVTILLO, OOAYLOTA, Y10 TV OAANAEYYDN KOl TN GLVEPYAGIO.
Xopeg 6mmwc 1 Zovndia kot n Aavia cvoyva topatifevtal oc mapadeiypoto
KOWVOVIK®V 00U®V TTOL AEITOVPYOLV Ywpic Evtovn Opnokevtikn Pdon. e
AVTEC TIG YOPEC, M EUPACT] OIVETOL GTNV EKTOLOEVLCT, TNV KOIWVMOVIKT)|
TPOVO10, KOL TNV TPOCTAGIO TOV avOpOTivey OTKAI®UAT®V, YEYOVOS TOL
EMTPENEL GTOVG TOALTEG VO EPYALOVTOL CLAAOYIKA Y10 TO KOO KAAO.

Y€ TETOEC KOWVMVIESG, 1| CLUUETOYT TOV TOMTOV GTNV TOALTIKY] O1adKacio
KOl 1 GAANAEYYUT LETAED TOV LEADV TNG KOWMOVING ONHovpyovV Evay
16YLPO KovVIKS 1010. O dvBpwmotl tawtiCovron pe agieg mov Eemepvovv
TIC OPNOKEVTIKEG TOVG OLOPOPES KO avaryvmpilovv TNV KOowvi) TOLG
avOpomid. Avtd oonyel o€ pior KOLATOVPO AAANAOGERAGLLOD Kot
oLVEPYOGING, GTNV 0Toia o1 ToAitec epydlovan amd Kool yio va
emrtevyfodv Kovol otoyoL.

H aAAnAeyyim €xet amoderybel 1dwaitepa ypnoun o€ TEPLOOOVE Kpiong,
OTMG GE OIKOVOUIKEC KPIGELS 1) GE KATAGTAGELS EKTAKTOL avaykns. Ot
TOMTEC GUYKEVTPOVOVTAL Y10 VO, VTTOSTNPIiE0LV 0 évac Tov GAAO,
avedptnta omd OpnokeLTIKES 1) TOMTICUIKEG dtopopéc. Emopuévmg, n
anovcio Opnokeiag 6ev onuaivel 6t dgv vdpyel NOkn N aAANAEY YN,
aAld OTL o1 AvBp®TOL puropohv va evivovTal YOP® omd Kowég adieg kot
AVOLYKEC.

5.5 Hpwes kat 0 AvOpwrog Xwpis Opnekeia

H évvola tov Npwa Eepevyetl amd Toug BpnokevtikoHg TOTOVE TOLV GLVNOWG
ocuvdcovtal pe ayiovg 1 Opnokevtikég eryovpes. Ot PmEG TNG KOGUKNG
NOumg etvan dvBpwmor Tov aywviCovior Yo alompEneLa, SUKOMUOTO Kot
elevbepies, Paciopévor o avBpomotucés apyés. H opdomn toug
EVOOUATOVEL TNV 10€a OTL 01 dvOp®TOoL umopovv va avadeiEovy v NN
Tov¢ a&io Kot TNV KavoOTNTo Vo KAVOLUV T0 60oTd Ympic kabodnynon amod
Opnokevtikég apyéc.

[Tapadetypata T€To10v NPO®V TEPILAUPAVOVY TPOCHOTIKOTNTES OTWS O
Néhoov Mavtéra, Tov 10pvoe TV avTicTaomn KAt TOV OmapTYAVT OTN
Noéto Appikn kot vanpémaoe ¢ GOUPOAO TG EATTIONG KO TS AVTOYTS.
Emiong, n epyatikdTa Kot o1 emtuyieg Tov Mdaptiv Aovbep Kivyxk
TClovviop, 0 omoiog aywvioTnke Yo To TOATIKE dtkouduoTo Yopic vo
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Baocileton oe BpnokevTiKd d00yUaTO, TOPEYOLY EUTVELGT. AVTOL O1
avBpmmot delyvouv 0TL | NpwIKN Opdion umopet va Tyalel omd po .oyvpn
mioTn otV avOpoTodHTNTA Kol TV embuuio Yo KOW®VIKT O1Koocvvn.

O npoiopds yopic Bpnoxeia mpodyel v 10€a 6TL OAOL 01 dvBpwmol
umopovv va yivoov @opeig adiayns. H vootpomio avtr| dnuiovpyet pa
oyLPN KowoTnTo avlpOmT®V Tov epYALovTal Y TIG 10EEC TNG SIKOOGHVG
KoL TNG 160TNTAG, aveCdpTnTa amd TIG OTOUIKESG TOVC ToTELS. AVTO TO
oTPOELUO TTPOG TOL EUTPOC ATOJEIKVOEL OTL 1] AVAYKT) Y10 AAAOYT| KoL
KOW®VIKN otkatosvvn ivar Babdid prtlouévn oty avlpomivn evon).

Kiciowuo kau Ilpookinon ce Lolntnon

Kabng mAncidlovpe 610 T€A0G 0vToD TOV KEQPAAOIOV, TPOGKOA®D TOVG
AVOYVAOGTEG VO GKEPTOVV MG 01 KOGUIKEC a&lec umopel va emdpacovy
oTNV KOowvmvia Kal TV kadnueptvotnta tovg. Eivon mpopavég 6T1 pia
Kowvovia umopet vo Aettovpynoel pe Nlkég apyEc mov dev otnpilovion ot
Opnoxeia. Or avBpomiotikéc a&ieg £yovv T duvatdHTNTA VO EUTVEOGOVV
OeTikéc aAlayEg Kot Vo TPOAYOLV TN GLVEPYAGia, TNV KOW®VIKT gunuepia
KOL TNV OAANAEY Y.

H nfum mov mnydlet and v avOpomdtnta, TNV KO EUTEPiO KO TNV
KOTAVOTON TOV OIKOUOUATOV TOV avOpOTOV amoduvaumveL To BApoc Tov
01 OpNOKEVTIKEC TPOKATOANYELS LTOPOVV Vo EMPAAOVLY. X QT TNV
EMOYN OV 01 TOYKOGUIEG TPOKANGELS OOLTOVV EVOTNTO KOl GLUVEPYOGiaL,
glvo TEPIGGOTEPO OO TOTE AVOYKOLO VO TPOYWPT|GOVE GE EVOV
avOpoToTIKO 014A0Y0, TOL AVaYVOPILEL TIC OVAYKEG OA®V KOl TPOAYEL Lol
Kowmvia yopic Opnokevtikd opa.

Ympopevol ota 1Ay HATH 0VTOD TOV KEPAANIOV, LTOPOVLE VO,
GKEPTOVUE TPOTOVG LE TOVG OTTOTIOVG UTOPOVUE VO KOGUIKA EVAPLOVIGOVLE
T1G a&leg Lo Ko Vo, TPOAYOLLE Hio TTO OTKaT KOl GUUTEPIANTTIKN
kowwvia. Kédbe amaitnon yio dikatoovvn kot aAAnieyyom apyiletl amod
ATOUIKA EMITEN KO EMEKTEIVETAL GE KOWVMOVIKE KIVILOTO, TTOV
ancvBivovtal 6TV Kapdld Twv avlpoOTIVOV aSldv.
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Kepaiarwo 6: H Avaykn ywo Iliotn ko 1
Yvyoroyikn Xtpién
Ewcaywyn

Ao TV wpoictopia £mG TIG GVYYPOVES KOWWMVIES, 1| AVAYKN TV

avOpOT®V Vo moTtebovy og KATL vtepPaiver TIG amAEC TTVYES TOV
KabnueptvoL Biov. Xe TOAAEC TEPIMTAOGELS, VTN 1 AVAYKT EKQpAleTOL
puéoa amd OpnokeVTIKES TeEMO1ONGELS, LHOOVS 1 TYEDOGV VTEPPVCIKEC
dmynoeig. Ot dvBpwmot avalntovv eENyNGeLS Yo To, QOVOUEVO TOV TOVG
ePIPBaAAOVY, ONUIOVPYDOVTOC 16TOPiES TOL divovy vonua otny Hacn Tovg
KOl IKOVOTIO100V TIG YVYOAOYIKES TOVG avVAYKEC. AVTO TO KEQAAL0 eEETALEL
d1e€0d1Kd TOVG AOYOVG To® amd AT TNV AVAYKT KaBDC Ko TN Attovpyia
TOV BoVUATOV Kol TOV 16TOPLOV, ETIKEVIPOVOVTIS TNV AVAALGT 6TV
YOUYOAOYIO, TIC KOIVMOVIKEG EMMTMOCELS KAl TIC EXIGTILOVIKES TPOGEYYICELC.

6.1 H Avayxn yia Ilicty: Yoyoloyikés kar Kowvwvioloyikés Aiacrdcels

Ot dvBpwmot teivouv va. avalntovv vonua, otafepdtnto Kot acPAreln. 6
aféPatovg Kot YepuAToug TPOKANGCELS Kapovs. Avth 1 avalntnon yevva tnv
avAYKN Y10 TOTH, Ho avAaykn mov eivar eyyevag avBpomiotikn. O
Kowoviot g Epd Ntipkéip vmootpiée 0Tt o1 Opnokevtikéc memodnoelg
AELITOLPYOLV MG LEGO YO VA TTPOAYOLV TNV KOWMOVIKT] GLVOYN KOl VOl
edpatwvovy aieg mov eivon kpioiueg Yo tnv emPimon g Kowvmviog.

Otav o1 dvBpwnot moTevovV 6€ KATL KOwo, gite TpdkeLtal Yoo £vo GHVOAO
alov, gite yo o BedtnTa 1 po 10€a, N Kotvevio Toug yiveton mo
ocvvektikn. H wiotn cupPdirer otnv vroompién tov aAAnAEyyvou
TveEOLATOC, OOV 01 dvOpwmotl cuvepydlovTal Yo KOWVA GLUPEPOVTO KoL O
o10Y0¢ ToVG YiveTon kowdc. [lepiocodtepo an' OAa, 1 miotn Acttovpyel wg
Evay UNYOVICUO EAEYYOV, TOL TAOLGLAOVEL T GLUTEPIPOPA KO TNV
aAANAenidpaon e Tovg GAAOLG.

6.2 H Eéshiktin Ilcvpa s Iiotns

H avalntmon niotng prmopet va BempnBel kot amd pio eEeAMKTIKN oKOTLA.
O1 avBpwmordyol emonuaivovv 6t n miotn pumopel va Exet e&eirydel wg
unyavicpdg emPiowons. H nAkia tov 0pnokentikdv d0yUOTICU®Y
TovileTal amd TNV OVAYKN TOV avOpOT®VY VO KOTOVOT)GOLY TOV KOGLO
YOP® TOVG GE EMOYEG OV 1) EMCTIUY OEV TOPELYE OTMAVINCELS GTOVG
(PLGIKOVG VOLOUG.
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H miom umopel emiong va evovvaumaoetl to aicOnuo g avtonemoibnong
Kol TNG OAANAETIOpaonC e GAAOLS OVOPOTOVS. ZOUP®VA LE TOV
yuyordyo Biktop ®pavkk,  avalntnon tov voruatog eivor Oepeldong
yio v avBpomivn vrapén. O dvBpomor avalntodv ckomd Kal a&ia, Kt
€101 1 TOTN € KATL AVATEPO 1) GE £VO, GOGTNHO AELOV TOVE TAPEYEL
ACQAAELS KO YOYOAOYIKE VITOGTNPIKTIKOVS TPOTOVE UNYOVIGULOVC.

6.3 H Yoyoloyikn Acitovpyia towv Oavudrwy kai towv Ietopidv

To Bavpota kot ot 16topieg Ppiokovior 6To KEVIPO TOAADY BPNOKELTIKMOV
ToPadOGEDV. AVTA TO PUVOUEVO AEITOVPYOVV MG EMKVPOUEVOL diOAOL
G TOTNG, TPOGPEPOVTAS Hio aioBnom Bavpacpov kot eAidac. Xtnv
TPAYULATIKOTNTO, Ol IGTOPIEC KOl O ApMYNCELS oYNUaTilovV o Katryopia
onuaociog mov eivon wavn va emnpedcetl Babvtata tnv yoyoroyio Tov
avlpomTmv.

O yovyoroyoc Kopt AgPiv, o6to £pyo Tov Yo TV Yoyoroyia NG opddag,
VTOGTNPIEE OTL Ol APNYNOELS VITOSTNPILOVY TN GLAAOYIKT] TOVTOTNTO KO
evioyvovV ™ cvvoyn ag opddas. Ot etopiec yivovtor 1 yépupa 6TV
omoia o1 dvBpwmol cGuvoLovTal e To TaPEABOV Kot TO LEALOV,
EMTPETOVTAC TOVG VO EVGTEPVIGTOVV T GUAAOYIKN TOVC LVNUT).

6.4 Oavuara: Ilyyn Eunvevong kot Avakxovpions

H miotn ota Badpata tposeépel otoue avOpmdmovg eEATidn o€ TEPLOIOVC
dvokoriag. Avtd to POIVOUEVO TPOKAAOVY OaLIAGUO KOl ONUIOVPYOVV Lud
aicOnon 61t to aniBavo pmopet va emrtevydel. Opiopuéves pedéteg Exovv
avadeiEel ) onuacia Tov Bovpdtov otn onpovpyia BETIKOV Youyikodv
KOTOOTAGEMV TTOL EVOLVALDOVOVV TNV YUYOAOYIKN 6TNPIEN.

Ta Bodpato Guyva cuvOEovTal LE TPOAKTIKEG OTWS Ol TPOGEVYEC 1 Ol
TEAETEC. AVTEG Ol TPOKTIKEG TOPEXOVY GTOVS AVOPAOTOVE Lo SLOOPOUN YiaL
va ekQpdoovv Tig eATideg ko Tig emBupieg Toug. Ot yuyikég dradkacieg
Tlo® amd aVTEG TIG TPAKTIKES Exouv pedetn el oe GuvOVOGUS pEe TNV
avBpomivn avaykn vy eAnida kot avakoveior. O yuyoldyoc Xapoivt
KovAt dgiyvel 6TL 1| GLUUETOYY| OE TETOEG LOOIKOGIEG UTOPEL VO LELDGEL
TO QyXOG KO VO, TPOAYEL TNV YUIKN unuepia.

6.5 Kowvovikés kot Yoyoloyikés Emnraoeis tns Ilictys

Ext6¢ and v mpocmmiky) vTooTNPIEN IOV TPOCPEPEL N TOTN, Ol
KOWMVIKEG TNG emmTdoelg eivan e€icov onuoavtikés. Ot KovOTNTEG TOL
GLYKPOTOVVTOL YOP® OO KOWVEG TIGTEIS TPOSPEPOLY GTNPIEN Kol
HoVadkéG duvaptkée aAAnieniopacng. Ot avOpwmol GUUUETEXOVY OE

29




JPACTNPLOTNTEG KOl TEAETEC, EVIOYVOVTOG T1) GLVOLCHNUOTIKY TOVG
oLVOEDT.

H kavotnto vo GOUUETEXOVY GE KOWVOTIKEG OpacTNPLOTNTES, aveEdptnTa
and Opnokeia, TPOAYEL TNV KOWVOVIKY) GUVOYN KO EMLTPETEL GTOVG
avOpamovg va epyalovtol o€ KOvEC VTOBEGELS. XTIC EPEVVNTIKEG LEAETES
0L YVYoAdYov Aapeiov Povcov, dtomiet®dnie 6t o1 Bpnokevtikéc Kot
KOGUKEG KOWVOTNTEG TOPEYOLY GNUAVTIKT] KOWV®OVIKT 6Tnpién,
TpocpEpovTag Eva dikTvo Bonbetog yia exetvoug mov 1o yperdlovra.

6.6 Iotopicc ka1 Mvboir: H Abvaun ths Apiynons

Ot pwobot kat o1 1otopieg amoterovv Bepemon ototyeio TG avOpdOTIVIG
eunepioc. Méow g agpnynong, ot dvlpwmor eEepeuvoiv Kot
EMKOVOVOLV TIG EUTELPIEG TOVC, EMNPEALOVTAS TNV AVTIANYN TOVS Yo TV
mpoypatikotnta. Eivor onuovtikd va avayvopicovpe 0Tl 01 1I6TOPIEC OVTESG
dev mpoopilovtal mwavta va eivon akpiPeic N Aoyikég: avtifeta, mapEyovv
TPOMO Y10 VO KOTOVONGOVUE TIG CéC pog.

H yvyoloyia tng apriynong €xet amodery0el 6tL dOnuiovpyel Evav popéa
gukapyiog otn dlyeipion Tov Ayyovg Tov Vol EMPaABEL LECH TNG TAVTIONG
Ko TG emkovoviag. O yoyoldyog Pévaivt Aefvd, otnv €pevuvda Tov Yo
TIC 1IGTOPIES, AVAYVOPLEE OTL OVTEC OL QPN YTOELS EVIGYVOVV TNV
"Tpoowmikn otopia Tov kabe avOpmmov, Bonbmvtac Tovg va
amoKTNoovVV o otafepoTnTo Kot Kotavonomn g (mng Tovg.

6.7 Oyeis Tov Oavuacuov: Kowwvikoi ka1 Ocoloyixoi Ilapayovres

O Bavpoopog yo to Bavpoto Kot Tic 16Topieg Ogv givar amAds YuyoroyKo
QOLVOLEVO, OALG EUTTEPLEYEL KO KOWVAOVIKOUS Kot BE0A0Y1KOVG TOPAYOVTES.
O1 KOW®OVIKEG OOUES KO Ol GUUTEPUPOPEG TOL OVATTUGGOVTOL YUP® OO
aLTEG TIC TEMOIONGELS £x0ouV SLopopPmBEl dtoypovikd. Xe TOAAEC
KOVATOVPES, Ta Bavpota Bempovvtal onpdota Oeikng enevépyelog Kot
amoTeEAOVV TNYN dVVOUNG yloti emPBERotdVOVY KOl EVOLVAUDOVOLY TNV
mioT.

Tnv 010 oTIyun, N YA®ooO oL YPMCLUOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL ALTH TOL
eovopeva emdpd oty Yyuyoroyio twv aviporwv. Ot Opnokevtikég
apnynoeig eivar cuvnBme TAoVoLEG 68 PHETAPOPES Kol GLUPOMSUOVS, TTOV
TPOPOOOTOVV TNV QavTAcio Kol TNV eATidN. Apovv cav 0dnydg Yo TNV
TVELULATIKT £Egpebivnom, aprvovtog TepdmPlo Yo epunveio kot
TPOGMOTIKY] AvATTLED.
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6.8 H Xnuacio tns Kpitixijs Xxéyns xar looppormios

Y€ U0 ETOYN TOV M EMOTHUN KOL 1] TEYVOAOYIO TPOOOEVOLV UE PAYOOIOVG
pLOUOVE, etval avayKaio vo TPOGEYYIGOVUE TIG OPNOKEVTIKES Kot
TVELUOTIKEG TEMOONGELS Le KP1TIKT okéyT. H 1coppomio avapeco otnv
mioTn Ko TN Aoykn elvon OEUEA®ONG Y10l TNV TPOCOMIKN KOl KOIVMVIKT
amodoyn TV eowvopévev. Emotiuoveg Kot yoyoddyotl avayvopilovv
onuacio tov va dtatnpel  miotn Evav poAo otnv Kadnueptvotnta pog,
YOPIC Vo TapeUTodiLEL TNV KPITIKT OKEYT.
Anovpydvtog £vo YMPo GTOV 0010 TO A0YIKO Kot T0 OpnokevTIKO
GLVLTLAPYOLV, 01 AVOP®TOL UTOPOVV Va. EEEACGOVTOL KOl VL
avOTTOCCOVTOL YOPIC O ®PIoUOVE. YTTAPYEL 1) SLVATOTITA VO
gpunvevcovue ta Badpata Kat i 00 0YIKES 1oTOpiec WG TNYES
YOLYOAOYIKNG GTNPIENG, KATOVODVTOS TNV UETAPOPIKT) TOVE O1ACTACT] KoL
10 unvoud toug. H entyvoon avtov tov mAoiciov dnuiovpyel véeg
TPOOTTIKEC Y10, TO VOO KOL TNV 0V TOGLVELONGiaL.

Kiciowo kot Ilpookinen oe Xoijtnon

AvTi 1 dtepevvnon g avAykng TV avOpoTOv vo TeTEVOVY GE KATL,
KOG Ko TNS YUYOAOYIKNG LITOGTNPIENS TTOV TPOCPEPEL 1| TOTY,
EVOEYETOL VO LLOG OTOKOAVYEL CTILOVTIKG GTOTYEID YioL TNV avOpdTIVN
vmapén. O1 OpnokevTiKég memo1BNoelc, ol 16Topiec Kol To Bavpato dgv
elvat amAm¢ KOvmvikd 1| TOAMTICUKE Tpoidvta: eivor tnyn dopkovg
OLGL0G KO OVAYKOIOG KOATOGKELTG TOV VANPETNCE KOl EEVANPETNGE TV
avOpoToTTA Y10 YIAETIES.

AVTEG 01 10€€¢ KOl 01 EPEVVEG 0N YOVV GTNV OVOLYVOPLON TNG
TOAVTTAOKOTNTAG TNG AVOPOTIVIG WYuyNG KoL TNG ovAYKNG Y10l TOPOLGia Kot
Katavonon. Ze o eroyn afefotdtntog, KAAOVUACTE VO, GKEPTOVIE TAG
UTOPOVLE VO, SLOTNPNCOVLE TNV ToTN ¢ Eva OETIKO Tapdyovia 6TV
TPOGMOTIKT] Kol KOWOVIKNY Hog {on, 010TnpaOvTag TavTo VoV KPLTiko
TPOGAVATOMOUO TTPOG TNV Ttpaypatikotnta. H culntmon yopw amd T1g
nenoldnoelc ko v avlpomivn yuyoroyia cuveyiletal kot givor
OTNUOVTIKT] Y10l TNV KATOVONGN TNG LOVAITKOTNTAS TOV avOpdmivov €idovg.
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Kepdiarwo 7: H Xvvomapén IHiotng ko
Xo@poovvig otov Xoyypovo Koopo - H
Emomquovikn Ipooséyyion ko n EEEMEn
™S AVOpOTOTNTOS

Ewcaywyn

>tov 210 audva, Pe TNV AARATOON TPOOOO TNG EMCTUNG KOl TG
TEYVOLOYiaG, 01 AvOpmTOL BpicKovTol EVOTIOV LG LOVAOIKNC TPOKANGTG:
MG VAL GLVOLACOLY TNV TTGTN TOVG UE TN AOYIKY| KOl TV EMIGTNLOVIKT
yvaoon. H avéykn tov avOpdmov va KatavonoeLl ToV KOGHO YOP® TOL TOV
€xel 00MYNOEL O€ Lo d1opKn avalnTnon vonuotog Kot aAndetag, mov
TOAMEC PopEg e0pdiletan oe OpNoKEVTIKEG TEMOIONGELS, AAAAL Kol GTN
Bempnon tov yeyovotomv péom g emotnuns. Kabwg ot kotvmvieg
eEeMooovtal, yivetal oAoéva To PavePO OTL 1 EMICTNUN UTOPEL Vo
TOPEYEL TPOUKTIKES KOl ETOTKOOOUNTIKEC EENYNOELC TOL OLKPIVOVTAL Y1dL TN
1éBodo kot tnv opHoHTNTA TOVG,.

H niot, amd v dAAN Thevpd, cuvdéetan pe v avOpamivn youyoroyio
ka1 TN Pabdtepn avaykn yio Tvevpatikotnto. Ot Opnokevtikég
TEMOONGELS EYOVV OAUOPPDGEL TN LN KOl TIG GYECELS TOV avOpOTOV
HEGa oTOV XPOVO, OALE GE TOAAEG TEPIMTAOGELS EPYOVTIOL GE GVYKPOLGT LE
TIG EMGTNUOVIKEG OVAKOAVYELS. € 0VTO TO KEPAAa1o, Oa eEgTdoovie
AOuOV TNV OAANAETIOpACT TNG TIGTNG KOl TNG EXGTNUNG, £6TIALOVTOG
OTNV 16TOPIKN TOVG €EEAEN, OALA Ko OTIC SUVATOTNTEG GLVEPYOGING TOVG
o€ &vav KOGHO oL GLVEXMDS aAAACEL.

7.1 H Iotopuci] IIpocéyyron g Iliotng

Ao 116 anmapyéc g avOpamvng vapéng, ot avBpwmol £xovv
dnuovpynoel pobovg kot Bpnokeiec yia va eEnynoovv 10 dyvmoto. Ot
apyoiot toMTicuol, 6mmg ot AryvmTior, ot Zovpéptot kot ot EAAnveg,
cvvdvalav tn Bpnokeio pe v Kadnuepivi tovg Lwn, ONUIOLPYDVTOG
0e0TNTEC TOV GLVOLOVTOV LE TIG PLOIKEG OLVALELS KO TIG OvOpDTIVES
ocoumeprpopés. O pvbot tovg Tpocépepay o eENynomn yio yeyovoto dmmg
N dnuovpyic TOL KOGHOV, 01 PLGIKES KATASTPOPES Kol 1 avOpdmTivn
poipa.
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>11¢ meprocoTepES Opnokeieg, n wiotn dev mepropileton pdévo otV
KATOoKeLT LBV aAld emmpedlet kot Tic NOkég Ko Kowvwvikéc atiec. O
Xprotioviopds, o Iohapiopog kot o Bovdiopde, yio mapddetypo, xovv
ddayEC Tov oToYEVLOVV 6T BEATi®ON TG AVOPOTIVIG CLUTEPLPOPAS KO
TNV Tpo®ON o™ TG KOWVIKNG cuvoyns. Ot Bpnokeieg cuyvd mopEyovv
L0 KOWVOTNTO GTOVG TIGTOVGS, d 0icONo™ TALTOTNTAS Kol GKOTOV, KOl LLd,
o Pdon yio v kaOnuepvn Con.
Qo1660, 01 OpnokevTikéc Teno1ONoelc dev elvat TavTo GOUPWOVES LE TNV
emotUN. lotopikd, n emoTnUOVIKY TPO0OOG TOAAES POPES EPEPE CE
oVYKpovao IS Bpnokevtikéc Bewpiec. [ mapdderypa, ot aviumapabicelg
oyxetikd pe ™ Oempio e e€EEMENC Tov AapPivov ko TG d1dacKaMES TOV
XPLoTIOVIGHOD £XOVV TPOKAAEGEL EVIAGELS TTOL LOPKOVV LEXPL GT|LLEPQL.
A&loonueio eivon n wepintmon g dikng tov ko 1o 1925, 6mov o
TCov Xxomng KaTadkdotnKe yio 1 ddackoiio T eEEMENC, KATL TOV
ATOKAAVYE TNV OvTIOEST] AVAUEGO OTIC EMOTNUOVIKES OVAUKAADWYELS KoL TIC
Opnoxevtikég do&aciss.

7.2 H Emotijun ws Evaliaxtiky

Ao tov 170 oudva ko PETE, 01 Tpdodot 6T eMGTHUN dAAaEay pltkd TV
avOpamvn yvoon. Ot Bewpiec kal ot pEBodol mov avamtuydnKay amd
ddonuovg emotuoveg 0nws o I'aAtdaiog, o Nevtwvog kot o AapPivog
£€QePOV OTO TPOGKNVIO U VEQ avTiAnyn Yo tov kOcpo. H pébodog
EUMELPIKNG TOPOATNPTONG KOl TEPAUOTICHOV Umopel va, dtaxpivel tnv
EMGTNUOVIKN YVAOGON Ao TIG OpNoKEVTIKEG EPUNVELES TNG

TPAY LOTIKOTNTOG.

H emomun, pe mo cuyKekpyévo Tpomo, EMKEVIPMVETOL GT OdIKOGIN
NG amOOEENS Kal TNG dapkovg avabempnong twv Bewpudv. Evd ot
Opnokeieg ocvyvd Pacilovion g Kelpeva Kot TapadOGELS, 1| EXIGTAUN
eEMTPEMEL TNV apeIoPrnon Kot Ty eEEMEN TV YVOGEMV, YEYOVOS TOV
EXEL 0OMNYNGEL GE GNUAVTIKEG TPOOOOVG GE TOUEIG OTTMC M 1TPIKN, N
(QLGIKN KOl 1 TEYVOAOYidL.

H emompovikn pnébodog amodetkviet 6Tt o1 PUOIKEG Kot BloAoyikég
depyociec pmopovv va e€nynbodv LEG® TNG TOPOTPN OGS KoL TNG
avéivone. H avdntuén tov Beopldv g oxeTikotTTog Kot Tov KRavTiKov
UNYOVIKOV €xel 0ONYNGEL G Lo VEQ OVTIANY™ TTEPT TOV GOUTOVTOG KO TNG
avBpomivng vYmapEnc. H emotun tpoceépel epyaieia, yvOoeS Kat AOGELG
7oV oTé O0gv Ba pmopovcav va enttevyfovv Héocw g ToTNG.

1.3 Addniemiopaocn Ilictns kor Emotiuns
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[Tap' 6heg TIC d10pOPEG TOVG, Uopel va VITAPEEL OAANAETIOPACT) AVALESH
oTNV TOTN Kol TNV EMMOTAUY, LEPIKES POPEC CLUTANPDOVOVTOG 1) o TNV
dAAN. IToAlol emotpoveg Tpoépyovtor amd OpnokevTikd vofadpa Kot
EYOVV EKQPACEL TIGTEV® TOL GLVOLALOVY TNV EMIGTUOVIKY] TOVS KOPLEPO
ue tn Bpnoxevtikn tovg wiotn. ['a Tapaderyua, o Ppavoivg Korwv,
AGTPOPVGIKOC, EXEL EMAVEIMUUEVO ONADGEL OTL 1] ETIGTNLOVIKT] YVAOOT)
EVIGYVEL TNV TGTN TOL GE £vay OMNULOVPYO.

H aA\nienidpaon avtn umopel va couPadilel oe Topeic 0mmg n nOKn kot
N KOW®OVIKOTOAMTIKT {®1]. TNV TEPINTOOT TNG YEVETIKNG TPOTOTOINONG M
G OETIKNG EVYOVIKTG, Ol EMOTNUOVIKEG e€EMEELS PEPVOLY MO

SN UpaTE TOL EMNPEALOVY TIC KOWVOVIKEC a&iec Kot TIC OpnokevTiKég
nenoldnoels. OpNOKEVTIKEG KOWVOTNTES GLYVA OLOTLTTAOVOVY ATOYELS Y10
tétoln (nTuata, pe onueio avaeopag tic owackarieg tovs. H cuvepyacio
Hetald emomuovev kot BeoAdywv otov 01dAoYo Yia ybpmn TG NOKNg Kot
avOpamivng a&iag umopei va KataAnEel og KOADITEPO KOVOVIKA

ATOTEAEC LOLTOL.

7.4 H Emotijun oty Yaypeoio tns HOikng

H avantoén ¢ emotung 6ev mpoympnoe yopic tpokAnoces. O pdrog ¢
eMOoTNUNG otV NOKN eyeipel onuavtikd epotiuate. Ot emoTNUOVIKEG
e€eMéelc, av kot umopel va cuufairlovy otV tpoodo g avlpordnToC,
EVOEYETUL VOL 00T YNICOVV GE KATUOTPOPIKESG CLUVETELEG AV OEV VTIAPYEL KOAN
NOum xaboodnynon. H nepintmon tov mupnvikav dnhwv 1 Tov
Broteyvoloyik®V TEPAUATOV EIVOL TOPAOETYLLATO Y10 TIC OKPOIESG
GUVETELEG OGS EMOTHUNG TTOL O€V AEMETOL AtO MOUKOVG KOVOVEC,.

Emniéov, n emot)un puropel va mpocpEPEL TIC YVAOCELS Kot T dESOUEVA
OV OTOLTOVVTOL Y10 TNV KOW®VIKT TOALTIKY). Epotiuoata émmg n
KMUOTIKTY 0AAOYT) KOl 1) TOYKOC UL DYELQL ATOUTOVV ETLGTIIOVIKG
dedopéva Ko avaAldceELg Yo va, epapprocstovy Avcelc. H cuvepyoacia
EMOTNUOVOV LE BPNOKEVTIKES OPYAVOGELG UTOPEL VO EVOVVALNDGEL TOVG
axtiBrotég mov epydlovtal Yo TNV TEPPAALOVTIKY] TPOGTAGIO KO TNV
KOWV®VIKY] O1KALOGUVT).

1.5 Ilpofiréyeis yia to Méldov

KaBwg n teyvoroyia cuveyilel va mpoympd, 01 TPOKANGELS TOV
avTIETOTILEL N avOpoTOTTA YivovTon oAoéva Kal o cOVOETES.
Evoeydueva mpofAnquata, OT®G 1 TEXVNTH VONUOGHVN, 1 YEVETIKN
HUNYOVIKT Ko 1) KMUOTIKY 0AAayT], B0 amotticouy pio GLVOLACUEV
TPOGEYYIoN OMoV N emoTnuUn B cuvepyaleTon pe TIC avOPOTICTIKESG Kot
nOwég a&iec mov TpowhBovvTan amd TIc BPNOKELTIKEG KOVOTNTEC,
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Etvor mBavo va dobpe pio véo pLoper) TVELHOTIKOTNTOC OV Oa
EVOOUATOVEL ETIOTNUOVIKEG YVAOGELC. [0€eg Ommg N "emoTnHOVIKN
TVELLATIKOTNTA" €VOEXETOL VO, 0vaLOLOOVV, TPOGPEPOVTAG Lo TAATPOPLLOL
Omov M ToTN KoL M EMOTAUN Vo, unv eivorl o€ avtifeon, aAld o€
GLVEPYOGIaL.

To puéllov pumopet emione va eépet Lo avabempnon g OpnoKeLTIKNG
dackaAiog, kabBmg o1 AvOpwmol avalnTovv Voo Kot KATavonon o€ Evov
KOGLO OV AALALEL cLVEXDG. O dAAOYOC LETAED EMIGTNUOVIKAOV KO
OpPNOKEVTIKOV KOWVOTNTOV UTOPEL VO 00N YNGEL OE VEEC TPOOTTIKES KL
Aboelg mov Ba eEumnpeTovy ™ cLVOTAPEN Kot TV AAANAOKATOVOOT).

7.6 Zounépacua

H oyéon petald miotng ko emotiung elvon mepimAokn Kol GUVEYDS
eEeMooetal. Xe £va KOGUO OOV 01 EMGTNUOVIKEG OVOKAADYELS
TPOYWPOVV E TAYVTATOVS PLOLOVS, Eival ONUOVTIKO VA avayvmOPIcOoVUE
011 1600 N 7ot 000 Ko 1 EMOTAUN EEVTNPETOVV DEUEMMOELS OVAYKES
oL AvOpOTOL: TNV avalTnomn yio Yvaoon Kot TV avalTnorn VONUaTog.

Etvar avaueiofntnto 611 n emotiun €xel TpoceEPEL GTovdaia epyareia
Y100 TV KOTOVOTGT TOV KOGLOL YOP® Wag, epfaddvoviag T yvoon pog yio
TIC PLVOIKEG Oradkaoieg Kot Tig froAoyikéc Aettovpyies. QoTdOG0, 01
OpNoKEVTIKEG Kol TVELUATIKEG £VVOLEG cLVEYILOVLY VO TOPEYOVLY GTOVC
avOpdmTovg o aichnomn TavtdTNTUS, KOWVOTNTAC Kol GKOTOV.

Y10V cOyYpovo KOGUO, YIVETOL OAOEVA TO AVAYKAIO VO EVIGYDGOVLE TOV
dlaA0Y0 HeETaED TV TV 000 KOou®V. Avti va Bempovvtal avtinalot,
TIGTEL® OTL N TOTN KOl 1 EMGTIUN UITOPOVV VO GLVEPYOUGTOVV KOl VL
néOovv N pia amd v aAAn. H avalrmon g aindeiog kot tng
Katavonong etvar moAVvTAELPN Ko cOLVOETT, Kol GuYvA TAovTileTon amd TIg
SUPOPETIKEG TPOGEYYIGELG TOL TAPEYOLY Kol 01 VO TAEVPEC.

Avt6 mov mpogyel elvon n mtpomOnomn tov apofaiov cePacpod Kot g
KATOVON oG, £T01 MOTE Ol ATOUIKEG KOl GLALOYIKEG LaG avalnTnoELS vo
KOTOAYOUV GE GUVOVOUGUEVEG TPOOTTIKEG TOL Bl oG 0ONYTcOVV GE Lo
KOADTEPT KOTAVONGT TOV €0VTOV LOG KOl TOV KOGUOV. X& aVTd TO TANIC10,
etvon Oepitd va avayvopicovpe 0Tl o1 avBpOTIVES EUTEIPIEG KO O1 YVMDOELG
elval kaBoploTikég Yo ToV TPOTO TOV AVTIAAUBAVOUOCTE TNV VTTOPEN LOG,
elTe QVTEC TPOEPYOVTOAL OO TNV TTOTN €ITE OO TNV EXIGTUN.
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Kepdiarwo 8: H Anuovpyia tov Koopov

8.1 Opnoxevtiky Ontiky

H Anuovpyia tov k0Gpov amotelel va and ta wo Bepelmon Bépata o
TOAEC Opnokeiec avd TOV KOGUO. XTO KEVTIPO ALTOV TOV TAPAIOGEMV
Bpioketon n miotn o€ Evav avATEPO, TAVTOOVVOLO ANUIoVPYO, TOV
OLPUOPPAOVEL TO GOUTTOY KOl OAN TNV LITAPEN. TNV YPLOTIAVIKT TOPAdooN,
yia Topaderyna, n I'éveon meprypdopet ™ Anpovpyio oe EEL nUEPES, LE TOV
®eb va oOnuovpyel 1o PG, TN YN, TN BdAacca, Ta (oo Kol Tov AvOpwmo, 6To
TEAOC TOV 0010V amoPaGilel va avamaveTal T0 RSO0 NUEPQL.

Avt N avtiAnyn avadeikvieL TNV vTEPOYT ToV B0V, 0 0Oi0g £XEL TOV
amdOAVTO EAEYYO TNG Anuovpyiog Kat g evuonc. O Anuovpydg epeaviCeton
®G M TYN OA®V TOV TPAyUATOV, Kol 1] Anuiovpyio Tov KOGHOV OgV glvart
TVY L0 YEYOVOC, OAAN OTTOTEAEGLO EVOS GLYKEKPIUEVOL GYEDIOL,
OALOKANPOUEVOL KO LLE GKOTO.

X116 Opnokeieg ¢ AvatoAnc, 6nmc o Ivooviouog, vapyel n avtiAnym 6t o
KOoUOG Tepvdiel amd kvkAovg Anuovpyiac, Zvvipnong kot Katastpopng,
avoyvopilovtac v agvan evomn Tov coumavtog. O 0e6¢ Mrpdyuo Bempeitan
0 Anovpyoc, oAl TapdAAnAa ol oTtadlodpouiec Tov vBvpov X1d Kot g
eILavOpmnNng I'kovvTt elvar e£icov oNUOVTIKEC Yo TN S1THPNON TNG
1GOPPOTIAG GTOV KOGLO.

Ov OpnokevTiKEg YN oEls TS Anpovpyiag Tapéyovy prli@pata yio
TV Katavonon g avlpamvig vmaping ko ¢ 0¢ong Tov
avOpOTOV péca 6To cuumavV. AVTEG 0L LoTopies ennpedlovy fadud
NV €016TIKY] ONTIKI] TOV OTORMV KOl TIS KOWVOVIES, TPOGPEPOVTUS
emiong NOwkég aieg ko katevBHvoerg Yo T Lon).

1. I'éveon ko 1 Opnokevtiky) Enpocio

H I'éveon eivan 1o mpadyto Bipiio g [orodg Awabnkng, ko n aerynon mg
Anovpyiog eivon KEVTIPIKY 6TNV KOTAVONOT TNG XPLOTIAVIKTG BEoAoyiag Kot
avBpomroroyiag. H wotopia tng Anpovpyiag oty ['éveon (kepdiowa 1 kot 2)
&xel onuavtiKy 0eodoyikn, Nk Kot KOGUOAOYIKY| S10GTAGT).

2. H Kataokev] Tov Koopov og 'E&L Hpépeg

Ipotn nuépa:

Anuovpyia Tov pmtdc. O BOcdg eine "T'evnOto emg" Kat T0 g
dnuovpynonke. O doy®PICUOS TOL POTOS OO TO GKOTAL EICAYEL TNV EVvOla,
NG d1dKplong Kot g Taéng.
Beoloyikd, 10 ¢ cvpPoiilet n Lon, Tnv aAnbeta Kou ) yvoon. O Oeog,
He To va. dnovpyel o g, emPefardvet v Kuprapyio Tov oTig SuvANELS
TOL GOUTOVTOG,.
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Agvtepn nuépa:
Anovpyia Tov ovpavov. O Oedg Oy OPIGE T, VOATO, ONUIOVPYDVTOS TNV
ATULOCPALPO.
Avt n NuéEpa OeiyveL T 6TovLdATNTO TNG OlaipESNC KAl TNG TAENG TTOL M
Ocikn eoon emPadirel oTov KOGUO.

Tpitn nuépa:
YVYKEVIPMOOT TOV VOAT®VY Kol ELPAVIOT) TNG ENPAS. ANUovpyodvToL UTE Kot
dEVTPO, TOL TOPAYOVV KOPTO.
Avti N nuépa givar Kpioun ylati edpai®dveL TV £vvola TS YOVILOTNTOG Kot
™G avdnTuéng. AvBpwmoloyikd, o avBpwmog BpiockeTal €d® c€ Eva,
epIBdArov Tov Tov Tapéyel OAa 6Ga ypetdleTa.

Téraptn nuépa:
Anovpyia Tov MOV, TS GEAVIG KOL TOV AGTP®V Yo VA, ¢OTILOLV TN Y1
Kot va oty wpilovv v nuépa amd ™ voyTa.
O MA10¢, n 6eAnqvn Kot Ta doTpa OV ivat LOVO TTNYEG PMTOC, AALL Ko
onUelo avaPOopPdc Yo TNV YPOVIKOTITO KO TIG ETOYES — TPAYLO TTOV £YEL
GNUOGL YO TIS YEMPYIKES KOWVMOVIEC, OTMG NTOV 1) KOWVOVIK TNG apyoiog
[opanAttikng.

I[épmtn nuépa:
Anuovpyia tov ooy g BdAacGag Kol TOV TTVAV.

[TpoPAéneton n wotkidia ko 1 TAovoa {o1 610 BOAAGG10 Kol EVOEPLO
nepBarrov. O Oedg divel evioAn otovg avhpmdTovg va Kuplapyovv ota (oa,
KafioT®VTag TOug LTEHOHLVOLS Y10 TN PPOVTIOA TOVG.

"Extn npépa:
Anuovpyia tov yepoainv (Owv kot tov avlpdmov. O avBpwmoc
dnuovpyeiton kot' ewova kot ko' opoimon Tov Oeo.

H évvolwa g "kat' ewova' €xer Babitateg Beoloyikéc cuvéneleg: ol avOpwmot
QEPOLV TNV IKOVOTNTO VO GKEPTOVTOL, VO, dNUOVPYODV KOl VO £XOVV GYECELG.
O avOpwmog AapPdver evroln va "evdokiunoetl”, va "tolariaciactel” Kot
va "kvplropynoel” emt g yng.

3. Ko ' Epooun Huépa

H £Bdoun nuépa apiepmbnke oy avdmrovon tov Ocov, Oeonilovtag To
YapParto (M puépa avamovonc) g lepn NUEPO. Avti 1 avdmavon dev elval
ATAMG 0OPAVELD, OALA TO ATOKOPVPMLLO TS ANUIOLPYINS, LITOONADGVOVTOG
o6t Anuovpyia eivor koA Kot OLOKANPOUEVT.
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4. Ozoroyikéc ko HOwég Emntdosig
A. Ogoloyio:

Anuovpyia oo To Timota (Creatio ex Nihilo): O k660G dev lval amviog
aAAd OnuovpyNOnKe amd Tov Oed. Avtd LITOOMAOVEL OTL 0 OO eivar
VIEPAVO TNG Anuiovpyiag kot 0Tt 1 Anuiovpyia €xel Evayv GKomo.

Katavonon tov Ogov: O Oedg eivar dnpovpyoc, opyavotig, tov extbovuet
pio dtacvVOEST Ko ETtkovevia pe t Anuovpyio tTov.

B. AvOponoroyia:

O avBpwmog dnuovpyeiton kat' eioOva Tov B0V, LTOEIKVOOVTAS OTL O
avBpwmoc xet Beikéc dOvvatdHTNTEC, OTTMOC N NOWKN oKEYTM, N €LOVVN KoL N
dnuovpykdTNTO.

YroypappiCeton 1 dé€a 0Tt o1 dvBpwmot eivan pUAAKES TS Anovpyiog Kot
0QEIAOVY VO TPOGTATEDOVV T1 YN KO TIC OYEGELS TOVS UE AAAOVC.

I'. HOw):

H évvoia tov doympiopov tov kaho¥ amrd To KokKO avadVeTal, TPoREAAovVTOC
TV ovAayK™ Yo N01KES emA0YES Ko evOHVES oo TOVE VP DOTOLG.

H avBpaomivotnta tov avBpdmov teptlapfdvel tnv tpoctacio Kot tnv
vaNpecia e Anpovpyiag, Kabiotmvrog Eva ndikod Kadnkov m epovtidoa Tov
dAL@V.

8.2 Emotnuovikny Ontikny

H emotmpovikn tpocéyyion e Anpovpyiog Tov KOGHOV dlapEpet
OepeMmomg and Tic OpnoKevTikég apnynoels. Avti Yo pohovug Ko dinynoelg
7OV TTPOEPYOVTAL Al Beiéc amokarldyels, n emotyun Poaciletonr oty
TOPOATNPNON, TNV EPELVA Kl TN GLAAOYT dedoUEVOV. Ot ETGTUOVEG
TPocsTafoHV Vo KOTAVOT|GOLV T AEITOVPYia TOL KOGUOL HECH TTEPAUATOV
KOl LOVTEA®V, aVaTTOOCoVTAS Bempieg Tov €ENYOVV TNV TPOEAELOT) TOV
COUTAVTOC Ko TN dtdtaén Tov.

H xvpiapyn Bewpia yio. T Anovpyio eivar n Ocmpia tov Big Bang.
XOupova pe avtn ™ Bewpia, T0 cOUTOV dnpiovpynOnKe wepimov 13.8
dtoekaToppvpLo YPOVIO TPV amtd o KooK EKkpnén, N omoia TpoKAAEGE
po paydoio ETEKTOCT TNG VANG Kot TNG EVEPYELNS. AVLTN 1| TPOTOYEVNG
gxpnén omuiovpynce Tig cuvonKeg Yo va eEapetikd (eoTO Kot TUKVO
GUUTTOV, GTO OTO10 01 VOLOL TNG PLGIKNG, OTMC TOVS YV®PILovLE, AP LoaY VO
SLHOPPDOVOVTOL. XTO TPATA OELTEPOAENTA, 1| BEpoKpacio Kal 1) Tieon o
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1060 0KPaiEG TOL OV UTOPOVLE VO TIC TOPAUTPCOVE GTNV KabnueptvotTnTd
LoG oNUEPOL.

KaBdg 10 svumav dacteAlotay Kot yoypovotay, dpyteay va oynuotiCovrot
T, TPAOTO, VTOATOUKA cOUATIOW, apyotepa eCelMocovtog o€ dTopa. Avtd Ta
dToa, LE TN GEPA TOVG, GLYKEVIPMONKOY Y10 VO GYNUOTIGOVV 0GTEPLL KO
yoraéies. Xe avtn T oadikaciao, 1 Tupnvikn cLVINEN oL dtadpapoTileTan
OTO, AGTEPL TAPAYEL GTOTYELNKT VAN K, ETOUEVMS, TO, GTOLYELD TTOL Eival
anapaitnta yio v vmopén Cone. Eivar onuovtiko va onpeimdet 0Tt ot
dladkaeieg aVTEG O10PKOVV SIGEKATOUUDPLO YPOVLA, KOL 1) AVOYVAOPLOT) CVTNG
NG YPOVIKNG KALOKOG OGS TPOKOAEL VO GKEPTOVE TIC dIKEG pog BECES 6TO
GUUTOY KOL T1] LOKPOYXPOVLDL LIGTOPIO TOV.

H oynuartonoinon tov mhavntav, énmc n I'm, tponibe amd 1 dradikacio g
KPOVLGTIKNG GVYKPOLOTC KO TNG GUGGOPEVCTC VAIKDOV YUP® Otd TOV JMO.
Avt 1 dadikacio, Tov dapkel Eava dioekaTOUUDPIO ¥ POVLQ, 00MYEL OTN
dNuovpyia evOG KOGLOV TOL TNV EMTPENEL VO, OVOTTTUEEL TIC KATAAANAES
ovvOnKkeg Yo ™ Con. Ot avapytkés cuvOnkeg Katd T O1dpKeLd oV THG TNG
TEPLOO0L 00N YNGAY TEAMKA GTNV AvATTLEN EVOC OIKOGVGTNLATOC TOV GTNPIEE
™V VIapén Kol v EEMEN TV OPYOVIGUOV.

H emompovikn avalntmon cvveyilel va eEepeuva Tic dtadtkacieg g
€EEMENC KO TOVC UNYOVIGLOVG TTOV SLETOVV TO, OIKOGLG T LLOTA,
ATOKAAVTTOVTOG TIG TEPITAOKES AAANAETIOPACELC LETAED TV OPYAVIGUDV
Kot Tov TEPPAALOVTOC Tovg. To emotnuovikd poviédlo vrootnpilel T ypron
NG EPELVNTIKNG LEBOOOV KO TNG EMAVOANTTIKNG OOKIUNG Y10 T KOTOAVON oM
10V KOGHoL. Ot eEghktég Bempieg e€etdlovv v avBpmmdTnTa Kot AAAOLG
opYOVIGLOUG HEGO OTTO LU EMIGTNLOVIKT TTPOOTTTIKY] TOL AGUPAVEL VTTOYT
TGO TNV €YYEVT] VUGN TOV OPYOVIGLAOV OGO Kol TNV ETIOPOCT] TV
TEPPAALOVTIKDOV TOPOYOVI®V GTNV avVATTLEY TOLG.

AVT N EMGTNUOVIKT] TPOGEYYIOT TNG ANUOLPYING LAG KOAEL VO EKTIUNGOVUE
M o paoT) TOALTAOKOTNTA TOL KOGUOL HaG. O GuVOLAGHOG dEOOUEVOV KoL
Bempladv pog TposEépet o TAoVGL EIKOVO TG TOPELNG TOV GUUTAVTOG KOl
TV {OVIOVAOV 0pYOVIGLAOV, KAODOG Kol TNG GuVEYXOLS 0valrTNOoNG Y10 YVAoN
Kol Katovonon. Méca amd ) HEAETN TOL KOGUOL YOP® HOG, Ol EMGTHHOVES
AVOKOAADTTTOVV GUVEX(MG VEQ GTOLELD TOV TTPpocBéTtovy Babog otn Yvdon pog
ylo TNV VIoPEN Hog Kai ™ 0€on pog 6to cvumay.

8.3 H Xprotioviki Ontikn tng Anpovpyias Tov Avlpamov: AvOpmmog, Addp kot
Eva

H yprotiovikn Bgodoyia mpoopépel pio GUYKEKPIULEVT OTTTIKN Y10l TN
Anuovpyia Tov avBpdTOL, EMKEVTIPOUEVT GTNV 0QTYNOT TOV AN Kot TNG
Evag onwg kataypdeetor otnv Bipiwn ['éveon. Avti n aprynomn dev givan
ATAMG o TEPLYPOPN LE TNV omoia EEKvA 1 avOpdOTLVN 10TOPia, OALE
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TALTOYPOVA Lo BEOAOYIKT avOAOYi TOV AVOOEIKVVEL TNV avOpOTIVY GUOT,
1 oY£01 TOL AVOPOTOL e ToV Bed Kot TNV AVTIANYN TOV KAAOD KO TOL
KOKOV.

O Adap, ocvuewva pe v I'éveon, Ntav o0 TpOTOG AVOP®TOG TOL
dnuovpynoe o Oedg amod ymdUo TS YNS. Avti N meprypaen tovilel Tnv VAIKN
KOl GOUOTIKT 0106 TAGT TOL avOpdTOL, 0 010G 0V Elval ATAMG £VA CMLLO,
aAAd €xel ko o afdvatn yoyn mov tpoépyetan and tov Ocd. H avBpamivn
omapén, eEmopEVmE, 0ev elvat Tuyoio 1 amAn, oALd arotu@ver T BTk
mpdOeon. O Adap, o¢ dnovpyia «xat’ etkova kot ko’ ouoiwaoiv»,
VTTOOEIKVVEL OTL 01 AVOPMOTOL PEPOVYV EVOUEVES LEGA TOVS BETKES 1010TNTEG,
OTMOC 1 1KOVOTNTA OKEYNG, ONUIOLPYING KOt ETAOYTC.

H EvYa, n oroia onpiovpyndnke and to mievpd tov Addp, &xetl e€icov
onuavtiky Oeoroyikn onuacio. O Oedg dnuiovpynoe v Eva «yia va givor
Ponboc kot avtwvy. Avtiy 1 Onuovpyio vTOYPAUUICEL TNV KOVOTITA KOl TN
ouvePYOSia avAaLesa ot d00 OAN otV avBpamvn dmapén. H Eva dev
elvat amAmg 1 6OVTPOPOG TOL AdAN, OALE Eva, 1IGOTILO LEAOG TNG
avOpomTOTNTOG, TOL £)YEL TN O1KN TNG 0&ia Ko pdAo ot Anovpyia. H
AAANAETIOPOLGT) TOVG EVOLVAUDVEL TNV EVVOL0L TNG OXE0NG KOl TNG
GLVTPOPIKOTNTAC, ETAVAAAUPEVOVTAC TNV 10€0 OTL O1 AvOp ol
dnuovpynOnkav yio va LOuv 6€ KOVOTNTA.

2NV ¥PICTIOVIKY TioTT, 11 Anuovpyio tov Addp ko g Evag kabopilel ™
oyéon petald tov Oeod kot g avOpomotTTas. O OeOS TPOCPEPEL GTOVG
avOpmdTovg o povadikn duvotdtnta: TV eAevbepia g emAoyng. Avti 1
gvvola g elevbepiag etvor kevTpikn| otn yprotiovikn avOpororoyio, Kabmg
ot avBpwmor kalovvTal va emAEEOLY TN (N, TNV aydnn Kot T coTtnpia Héca
amo TN 6XE0T TOVG pe Tov O€0.

AALG M wotopia g [Ttdong, péom e avaTponng TG EVIOANS Tov Oeov and
v EYa ko tov Adau, eledyet tnv évvotla TG opopTiog Kot g amosévaong
and tov Oed. Avti 1 ttoon Exel Be0A0YIKEG GUVETELES: 01 TPAOTOL AVOp®TOL
gytvav vtevBvvol Yo TNV 100 y®YN NG apaptiog Kot Tov Baviatov ctov
kOG0, emnpedlovtac Oyl LOVO T O1KT) TOVS KOTAGTOOT OAAY Kot TNV
oAOTNTO TNG OVOPDTIVIG PUONC.

H yprotiovikn onttikn tng Anpovpyiog tpoPdiiel Tov avOpwmo w¢ KevTpikod
otoyeio TG Anovpyiog mov Exet evBHVN Yo T PpovTida TOV KOGHOV.
Anuovpyndnkay yio vo «€0OOKIUCOVV KOl VO KOTAKVUPIEDGOVVY, Ol
avBpmmol KAAOVVTOL VO EpYOGTOVV TTPOG TN SLOTHPTON KOl TNV PPOVTIdn TOV
TePPAALOVTOG, OTOdEIKVVOVTOG OTL 1] ONUIOLPYIKT dtadikacio cuveyileTot
Kol 0T 01 AVOPMOTOL GUUUETEXOVV EVEPYH GE OLTNV.

H yprotiovikn Bgoloyia, emouévmg, avoyvopilel Tov vou kot Ty Kapotd ToV
avBpdTov ¢ OEiKd dDPa, KOADVTOS TOV Vo avayvopicel Tnv atio Tov Kot
TNV LIOYPEWGCN TOL Y10 ayaBEC TPAEELS Ko NOIKY| GLUTEPIPOPAL.
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Yvvoyilovtag, 1 (PIOTIOVIKT OTTTIKY Yol T Anutovpyia Tov avOpdmov, Héca
amo Tig eryovpeg Tov Adap kot e Evag, mpocpépet o fabid Beoloyum
Kol avOp®OTOAOYIKY| KOTOVOTON TNG VTAPENS, TOV EVOMUATOVEL TOV GERUC UO,
Vv €uBOVN Ko T dvvaTdTNTA GYESTGS LE ToV Bed. Avtn 1| alprynom diver po
Bepeidon katevbovvon v v avlpomivny eumepia, evioyvoviag v aéia
NG EMAOYNG, TNG CLVEPYOGIOC Ko TNG NOIKNG VITOYPEWONG, EVO TOPAAANAL
veVOLUILEL TIC TPOKANGELS IOV EUTEPLEYEL 1 AVOPOTTIVT) KATAGTOOT LEGQ
and v wotopia g [Htmonc.

8.4 H Emotqpoviki] Otk g Anpovpyiag Tov AvOp®dmov

H e&éMén tov Homo sapiens amoteAel amotélespa moAvdplOuwv froloyikov
Kol TEPIPAALOVTIK®OV TIECEMV, 01 OTOLEG EXNPEACAV TNV AVATTVEN TOV
(PLGLOAOYIKMOV KOl YVOOTIKAOV YOPUKTNPLGTIKAOV TOL avOpdmivov gidovc. Ot
GUYYPOVEC YVMOCELS TEPPAALOVY TN YEVETIKN, TNV OPYOLOAOYIKT KOL TNV
avOpOTOLOYIKY] £pEVVA, TOV TPOGOIOPILOVY TNV TPOEAEVOT], T OLOOPOLUT) KOl
TIC TPOGUPLOYES TOV avVOpOTOL.

[Tpotov, n e€EEMEN TV avBpOTIOWV EVIAGCETAL GE UL LAKPOYPOVIN
dtadikacio Tov weptiapPdvel tn dapopomoinon tev yovidimy. Ot TpdTot
GvBpwmotl Tpoépyoviat amd Kovo TPOYOVo, 0 0Toiog Sty wpicTnKe amd To
vroOLloa avBpmmoeldn TPty and 6-7 exatoppdpia xpovia. H eEEMEN Tov
Homo sapiens oyetileton pe GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIOTIKA, OTMOC 1| OVATTUEN
TOV EYKEPAAOD KoL 1) IKOVOTNTA ¥p1iong epyareiov. O Homo habilis, o omoioc
enpaviotnke epimov 2,4 exaroppvpia ypovia mpiv, Bempeiton 0Tt €lye T1g
TPAOTEG IKAVOTNTEG KOTACKELNG EPYOAEI®V, KATL TOV GNUOLVE HEYOAVTEPT
gveMEla 61N SLITPOPT] Kol TIG KOWAOVIKES AAANAETIOPAGELS.

O Homo erectus, o omoiog emiPimce mepinov 1,9 ekatoppvpia ypdvia mpv,
yopaktnpiletor amd peyodlvtepo kpavio kot youyoroywkn eveaéio. H ypnon
QOTI4G oo Tov Homo erectus osiyvet pio LETABOAT TNV KOWVOVIKT
GUUTEPLPOPA, OPOV 1 POTIH TAPEYEL KATAVALNOGCT TPOPAOV LE OAPOPETIKOVG
TPOTOVG, EAEYYEL BEpLOKPOGTIES Kl EVOEYOUEVMG GUVATTEL KOVMOVIKEG
GYEGELS YOP® OO TOV TLPTVO.

H yevetikn avdivon éyel amokaidyel 6Tt oo HOmo sapiens kot ot Nedvteptal
potpalovtal Kowvoug mpoyodvovug, aArd ot mapariayéc oto DNA deiyvouv kot
TIG TPOGAPLOYES TTOV £XOVV VTOGTEL 01 dVO Opdodeg. Ot Nedvteptal, av Kot
élnoav mopdAinia pe tovg HomMo sapiens, mopovciacay yopaKINPIoTIKG TOV
Tou¢ fondnoayv va emPLdcovy o€ Yuypés KMUATIKEG GLVONKES, OTTMC 1
HEYOAVTEPT COUATIKY] O1dmAacT kot avtoyn. H aAAnieniopaon tov 600
E0MV CLUTEPIAGUPAVE Kot YEVETIKT avTOAAOYT, KAOMG KoL TNV TopapéTpnon
™G UENg, yeyovdg mov u€ypt onuepa ennpedlet TNy YeEVETIKN chvOeon TV
oLYYXPOVOV OVOPOT®V.
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H avakdAioyn tov epyareiov Kot ToV KOAMTIEYVIKOV EKPpacemv Tov HOmMo
sapiens mapéyel eVOEIEELS Y10 TOV AVATEPO EYKEPAAO KO TN GVVOETN
Kowwvik (o1 tov. H avdrtuén tov YAdooag £xel emiong cuvoebel pe v
KavoTnTa Tov HOMO Sapiens va S10yeTeVEL TANPOPOPIES GTOV KOWVOVIKO KOl
TOMTIGUIKO 16TO, YEYOVOS IOV EMNPEALEL TIC OYEGELS KOl TNV OlayEpIoN TV
TOPWV. AvAyAvea £pya TEYVNG KO TOPTIKEC TPOKTIKEG VITOONAMVOLY TIG
TVELUOTIKEG KO cLVALGONUOTIKES dloTACELS TOL avOpmmvoy Biov,
EVIEIVOVTOC TNV OVAYKT Y10 KOWVOVIKY] GAANAETIOpOGT] KO VOO

H yewpywn eravaoctaom, mov Eexivnoe mepimov 10.000 ypovia mpiv, eivon Eva
Kpiowo onueio otnv e€EMEN Tov Homo sapiens. H petdfaon amd
vopadikn {mn 6TOVG OIKIGTIKOVC OIKIGUOVG OTOLTOVCE VEEC KOWVOVIKEG OOUES
KOIL TNV OVATTTUEN OLOPOPETIKMY OTKOVOUIK®V GTPATNYIKOV. O1 YE®PYIKES
TPAKTIKEG EXETPEY AV TNV TAYELD avATTLEN TANBVGUOV Kot TNV €10iKELON TOV
KOWVOVIKOV pOL®OV, 001YDOVTOS GE O TEPITAOKEC KOWVMOVIEC.

2VV0OeVTIKA, M ProAoyikn eEEAMEN Ko O1 TOMTICUIKEG LETABOAEC GuVOEOVTOL
ue TV mepPaAirovtikn mieon ko v aAlayn Tov KAipotoc. Or Homo sapiens
&xovv amoderyfel 611 draBEToVY TNV IKOVOTNTO TPOCAUPUOYNG COE
TOIKIAOLop@a TEPIPAALOVTO, YEYOVOG TOV TOVG EXEL EXTPEYEL VOL
eCamAwOobv Kot va eykatactafodv 6 TOALEG TEPLOYEC TOV KOGUOV.

YVVOMKA, 1) EXGTNUOVIKT Katovonomn the eEEMEng tov Homo sapiens
neptlapfdvel T Proloyikr) S1oupopotoinot, TG YEVETIKES AAANAETIOPAGELS
KoL TNV TOMTIGUIKTY oy @yn. O cuvILAGUOC QVTOV TOV TOPAYOVIOV EYEL
00MNYNGEL GTNV EUEAVT] AvOPOTIVOTNTO KoL TIG TEPITAOKES KOWVMOVIKEG OOUES
TOL TOPOTTPOVLE CTILEPAL.

8.5 Avalvon ko Kataxieioa

H Anpiovpyia tov K660V €€l 0macyOAGEL TOV AVOP®OTO Yo YIAAOES
YPOVI, 0ONYDVTOG GE EPMOTHOATO TOV OPOPOVV TN PVOT TNG VTAPENS, TNV
npoéhevon tov avOpdmov kot tn 0€on pog oto cvumay. Avo Kvplopyeg
APNYNOELS EXOVV OLOUOPPDCEL TIG AVTIAYELS HOG: 1) OpNOKEVTIKY], EL0IKOTEPA
1N YPIOTIOVIKT), TOV TEPLYPAPEL TN Anovpyia 0mwg avaeepetor otn ['éveon,
KOUL 1] EMGTNUOVIKT], TOV avTAel amd Tig Osmpieg Tov Big Bang kot g
Broroyumg e€EEMENG. AV kot 01 BpNOKELTIKEG QPN YN CELS £XOVV TT| O1KT) TOLG
a&io Kot propohv va TpocOEPOLY TVEVLATIKG 00Ty LOLTA, EVAL T
EMIOTNUOVIKT EKOOYN TOVL POIVETOL IO PEAAIGTIKT] Kol AOOEOELYUEVT AT
deDOUEVO KO TOAPATNPTGELS.

H emotun Aettovpyel pe Bdon v mapotipnon kot v enaindevon. H

®ewpioa Tov Big Bang, o mupnvogc tng cOyypovne kocpoloyiog, Tpoteivet 0Tt

TO GOUTOY TPONADE amd pio KOGUIKT Ekpnén mepimov 13.8 dioekatoppvpiov

etV pw. [licow and avt ) Bempia vrdpyovv TAN00¢ cToLXEI®V, OTMG N

KOGUIKT axTivoBoAiio vTofadpov Kot 1 TopaT)pNon TG ATOUAKPVVONG TV

YOAQELDV, TTOV TPOGPEPOLY 1GYVPES ATOOEIEEIS OTL TO CUUTAY EIVOL GE GLVEYT
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enéxtoon. H dmapén avtdv tov otoyyeiov evioydetl tnv aélomotio g
EMOTNUOVIKNG TPOGEYYIONG Kol TV KaO1oTA pial To peaAloTik] e€nynon yio
TNV TPOEAEVGT] TOL KOGLLOV.

Avtifeta, n yprotioviky ekooyn g Anuovpyiog Paciletal og Bpnokevtikd
Kelpeva mov dev mpocsPEpovv enainbevotueg anodeiels. H apnynon g
Anovpyiag ot I'éveon meprypdeet pio dtodtkacio Onpuiovpyiog Tov otopKel
HOMG £EL MUEPES, AALA OV TTaPEYEL KAUIO EMGTNUOVIKT] EPUNVEIN OVTE
vrooTnpileTon amd ToPoTNPNGILE dEOOUEVO. ZVVETELN ALTOV Elval OTL 1
YPLOTIOVIKT EENYNOT Y10 TNV 0PYT) TOL KOGLOV GUYVA Epyetol o€ avtifeon pe

TO, ELPNUOTO TNG GUYYPOVNG EXIGTIUNG.

H BroAoykn eEEMEN eivan GAAN Lo TTTUYN TOV ATOSEIKVVEL TN
PEOALGTIKOTNTA TNG EMGTNUOVIKTG Tpocéyyione. H Bempia tng puotknc
emAoyng mov mpoteve o Kaporog AapBivoc mapéyel pa caen eEnynon yio
TO TG 01 opyavicpot eEeAicoovtal pe TV Tépodo Tov ¥POVov,
wpocapuolovial oto mePPAALlov Toug kot emPiavovy. Ot TpdGPATES
AVOKOADWYELC 0T LoPLaKT) Plrodoyio Kot TNV YEVETIKY vTOGTNPILovY TIG
Bewpiec avtéc, amodetkvoovtag 0Tl 1 Lon ot I'm €xet ko Tpotol mposAbet
and Evay Kowvo Tpdyovo. AvTiBETme, N yp1oTiavikn Wéa TG Anuovpyiog Tov
avOpdTov ¢ EeYmP1oToD Kot ARECOL €pYov Tov Ogov dev umopet va,
eEnNynOel pe dedouéva Kot ToPUTNPGELS.

H emomun tpoceépet emiong pa pebodoroyia yio tnv Katavonotn Tov
KOGLOV YOP® Hog. Méoa and ) dadikacio TG EmeTnUovikne nebdoov, ot
epeLVNTEG Tapatnpovv, BETovy vobEaels, mepapatiCoviot Kot avoAvoVY
dedopéva. Avti 1 dtodkacia Exel 0ONYNCEL GE GNUAVTIKEG TPOOSOVS GE
OAOVG TOVG TOUELG TNG YVOONG, 0TS 1 PLGIKY, N ¥nueia Kot 1 froroyia. Ot
emotnuovikeg Bempiec eivar avotytég oe avabempnon Kot fedtioon, kabag
véa ogdopéva eppaviCovrotl. Xe avtifeon, ol OpnokevtiKég memo1dnoelg cuyva
AITOLTOVV ATOO0YN YWPIC apeiePnTnomn, Katt mov puropel va meplopicel v
avalrnon g aAndeiag.

H emotpovikr] mpocyyion KatadelkvyEL Kot Tn duvotdTnTa Yo Tpdodo Kot
Ko xatoavonon. Otav ot dvBpwnot facilovtal oe amodei&elg ko dedopéva,
UTOpOVV VO GLVEPYOGTOVY GE TOYKOGHLO ETITENO Y10, TNV OVIILUETMTIOT) TOV
TPOKANCEWV, OTMG EIVOL 1] KALOTIKT 0AAOYT), 01 00OEVELEC KO 1] OVAYKT] Yo
Blooeg myég evépyelag. Avti 1 cuvepyasio ETITPETEL TNV avATTLEN
KOVOTOH®V AVcemVv Kal T Bertioon g moldtntog (one. Avtifétmg, ot
AMOKAEIGTIKEG OpMOKEVTIKEG TEMO1ONOELG UITOPEL VAL ONULOVPYGOVY
SUPEGELC KOl GVYKPOVGELS, O 0TTO1eg EUTOOILOVV TNV TPOOIEVTIKN GKEY.

O elpnvortomtikég a&ieg Tov TPOAyovTal amd T EMGTNHUN KOl 1] TPOGOOKia
Yo suveyn avalntnon yvoong etvar ototyeio mov kabioTovV TNV
EMOTNUOVIKN TPOGEYYIon TePLocdTEPO eAkLoTIKT. H embupia yio
KATOVON G TOL KOGUOV LaG £XEL 00N YNOEL GE TOAAES OO TIC O CLLAVTIKEG
AVOKOADYELS KOL GUGGMOPEVUEVT YVAOOT TS avOpwmoTNnTaS. AT 1M
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Jod1KaGio EVOLVOLAOVEL TNV EATTION Y10 VO KOADTEPO LEALOV, GTNPLYUEVO OE
TPOYLLATIKA 0E00UEVE, KOl GLAAOYIKN TPOCTAOELD.

‘Exetr onpocio va emavaidBovpe 0Tt 01 ETGTNUOVIKES Bempieg dev emdIDKOVY
Vo, amoppiyouvy TNV TVELLATIKOTNTO 1) TIC OpNOKEVTIKES TEMOIONGELS TV
avOporwv. [ToAlol emoTipoveS GLVOLALOLY TNV TVELUATIKOTNTO LUE TNV
EMOTNUOVIKN TOLG KOTAVOT|GT] TOV KOGUOV. 26TOGO, GTNV TOpoLCO
oLYKLPLA, 1 EMOTNHUN TPOSPEPEL £va o a&10TIoTO Ko ebBodevpévo TAoiclo
Y100 TNV KOTOVON o™ TNG PUONG Kol TNG VTOPENGS, LE Pdon TV Toapat)pnon Kot
TN GLAAOYN GTOLYEIWV.

AvTto OV TPOKVTITEL EIvOn OTL 1] EXGTNUOVIKT €KO0YN TNS Anpovpyiog dev
elvor amAmG o eVOALOKTIKT, OAAG piot VTooTNPILOUEVT amd oToLElD Kot
dedopéva epunveia NG TPOEAELONC Kol TNG EEEAENC TOV KOGULOV.
Avayvopilovag tn dvvaTOTNTO TOV EMGTNUOVIKOV Bemplodv va
eEeMooovtal e TNV Tapodo ToL YPOVOL, UITOPOVLE VO KOTAVOT)GOVUE OTL 1
EVOGYOANGOT LE TOV KOGLO YOP® HOG Elvor o cuveyNs dtodtkocio
AVOKAALYTNC KO AUEIEPNTNONG OTO0VINTOTE TAPAIOGLUKOV OAVTIAYEMV.

Ev xataxieidl, 1 emotnuovikn ekdoyn T Anuovpyiog mapéyet g
PEAALGTIKN, 1oYLPT Kot LEBOOIKT) TPOGEYYIoN Y10 TNV KATAVONGCT TOL KOGLOV
noc. Méowm g mapatpnonge, e EPEVVOS Kol TV AmOdEIEEMV, Ot
EMOTNUOVIKEG Oempieg TPoY®POVV TNV AvOPOTIVY YVAOGT Kol T1 SuvaTOTNTA
Y10 TPO0J0. XE U ETOYN OTOL 01 TPOKANCELS Elvarl LeyaADTEPES IO TOTE,
elvar o avaykaio and moté vo divovpe EUPACT) GTNV EMGTNUOVIKT OKEYN
KO TNV OVAKAADYT ©¢ TPOTOVS TPOOS0L KOl KOTAVOTGNG TOL KOGHOV YOP®
LLOG.

Kepdaiaro 9: IIpopinuationoc yio Tig
IHoAAég EKO0YEC TOV OpnoKel@v

H avBpomdmra £xel Kataeépel va avamtuEel TOALES Kot TOIKIAOLOPPES
Opnoxkeieg, o1 omoiec amoTeAel TUNO TNG TOAITICUIKNC KANPOVOLLAS TNG.
Ka0e Opnokeia mpoocepépet pa daitepn ontikn yio T Co1), TOV KOGUO Kot TN
oyxéon Tov avlpdmov pe 1o OBeilo. QoT1d60, AV TO TOV TPOKOAEL TPOPANUATIGHO
elvor  dapEN OGOV SAPOPETIKMY EKOOYDV Y1 TNV «AANOELO» Ko 0 TPOTOG
nov k&Be Bpnoxeia 1oyvpileTor OTL KATEXEL TN LOVOOTKT) KO AOLOUPIGPNRTNTN
ainBeta. Tlog etvarl duvatdv 16601 ToALol AvBpwmotl va Tiotevovy OTL 1] d1KN
TOV¢ oTN €lvol 1] GOOTY, OTAV TOVTOHYPOVA VTLAPYOVV TOGES TOALEG GAAEG
OV TPOGPEPOVV EVOALUKTIKEG EENYNOELS Kol PIAOCOPIEC;

H avayxn tov avBpdmov vo kotavoncel To dyvmooTo Kol TO JLGTHPLO TNG
Vapéng €xel 00MYNGEL TNV VoL TNOT TIGTEL® TOL TPOSPEPOLV
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anoavinoelg o€ Oepemon epotuata. I[How eivor n tpoéhevon tov KOGUOV;
Ynrdapyet Con petd tov Bavaro; [oc pmopodpe va kabopicovpe To KaAd Kot
10 KOoKO; AVTEC O1 EpTNGELS eivan Kabolkéc, emPefaidvovtoc TV Koiv
avOpaomvn gumepio. Or Opnoxkeieg, n kabepio pe T dukn ™S aEynon Ko
dvackaAio, TpooTabohV Vo, dMGOVY ATAVINGELS GE £Va KOO HElypa
TPOKANGEWV.

O poPANUATICUOC TTOV TPOKVTTEL, MWOTOGO, £Ival 1 EVOEYOUEVT dLapdym Yo
N «povoadkdtnToy g aAndetoc. Kabag eEepevvoipie Tic d1006KaATES
OLPOPETIKAV OpNOKELDV, TOPOUTNPOVUE OTL TOAAEC AT’ OVTEC TEPLEYOVY
KOwWA oTotyelo—O0pnoKeLTIKEG TEAETES, NOKES O1000KAMES, 1GTOPIKE,
mpotua. [Tapd avtd Ta Kowvd onueia, dpwg, kKdbe Opnokeio expével otV
OTOKAEIGTIKOTITO TV TIGTEV® TNG, TOVILOVTOG TN dopopd TNG OTTO TIC
vorowmec. I'evvdtal To ep@Tua: ov 1 kaBe Bpnoxeia motedel oTn O1KN TNG
aAn0eta, TMOG UITOPOVLE VO OLAKPIVOLLLE TTOL0L EIVOIL 1] «TTPOAYUOTIKN» 1)
«oAnOwvny Opnokeia;

Mmopel va tvarl Tpocodo@dpo va eetacovie T Bpnokeia mg KOvmVIKO Kot
moMticukd orvouevo. Kabe Opnoxkeia £xel yevvnOel péca oe éva
OLUYKEKPIUEVO TAOIG10, AVTIKOTOTTTPILOVTOC TIC AVAYKES, TIG TOPUOOCELS Kot
TIC a&ieg TV avOpdTmv Tov TV motevovy. O1 OpnokevTiké TEMO1NoEL
elvat GLYVA TPOCAPUOGUEVES 6TO TEPIPAAAOV, TIC IGTOPIKEC GLVONKES KO TIC
KOOUKEG eEeMEEIC TV Aa®V. AVTT 1 TOWKIALN UTOPEL GTNV TPy LLATIKOTITO
va, evioyvoel v a&io g Opnokeiog wg epYAAEion Y10 TN GLVEVVOTON KoL TN
GUVEKTIKOTN T TOV KOWWOVIDV.

Avapeifodra, ot vyniég agieg, OT®G 1 aydmn, N KAAOGHVN Kol 1) SIKOLOGUVY,
elvon mapovoeg e moAAEG Bpnoxkeieg, BEtovtog éva koo Bepéito. Qotdco, N
exkivnon g aviumapdbeong apyilel dtav ta dropo apyilovv va
TPoco10pilovy T1g TanTOTNTEG TOVG HEc® TG BpnoKeiag Tovg, Kot GuyVAa v
1N Tavtomoinon odnyet 6e dapopomomacelg avii oe cuppwvies. To
amoTtéAeG O Efvan oLy VA 1 dnpovpyic EVOg «AALOVY, 0 0Toiog Bempeital
EEvog N exOp1kOG, amAd emeldn akoAlovBel d10popeTIKEG TEMOIOINGELS.

Y& (o ToyKOG UL KOV@Vio TOV 0A0EVOL KO TTLO GLVOEETAL, 1) OVALYKT] Y10
dfpnoKeloKo d1aAoyo Kot katavonon yivetal oAoéva mo emitaxtikr). Ot
Tpoomadeleg Yo cuvepyacio LETAD TV S10pdp®V BpnoKel®V UrTopodv va
EVIOYVCOLV TNV OAANAEYYUT] KOL VO KOATOTOAEUT|GOVY TNV TPOKATAANYT Kot
) owipeot. O ddAoyog oTog 6ev TPOHTOOETEL TNV EYKATAAEWYN 1] TNV
AUPLGPATNON TOV TOTEV®, OALA TV AVOYVAOPLoT] TNG TOKIATOG Kot TNV
embopia yio katavénon og fadog.

A&loonueimtog eivol 0 pOAOG TNG ATOKNG eUmEpiag ot OpnoKevTIKOTNTA.
[ToAlol dvBpwmot Bpickovy TPpocmTIKN GVHVIEST] Kol VOO GE TPOCEVYEG,
TEAETEC KOl LOVAOIKEG eumelpieg mov oyetilovtat pe T Opnokeia Tovg. Avtn
1 VTOKELUEVIKT TAEVPE TN OpNoKEVTIKNG ToTNG Hmopel va elvarn eEatpetikd
TPOCMOTIKY Kot TNV KAO10TA € TOAAEG TEPUTTMOGELS OMEVOVTL OE
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opBoroyioTikég Tpoaceyyioels. Opiopéveg Bpnokeiec vrootnpilovv 6Tt o1
Ocikéc aAndetec vepPaivovy Tn AoyKn Kal TIG AvVOPOTIVESG OVTIANYELC.
2uvenme, N avoalnTnomn e andAvTNC aAnbelag kabioTatol LEPIKES POopES L
dladikacio ecmtepikeLoNG TAPE AVTIKEIUEVIKNG OVAAVONG.

H oyéon tc Opnokeiog pe v avBpomrotnta umopet va givor Eva epyaieio
yio Tov €£avOpOmIGUS Kot TNV avarTuén g OGS, AveEaptTmg TG ToTNg
oL aKOAOLOEL Kavelg, 1) GLVELONTOTOINGT TNG AVOPOTIYNG KOVOTNTOG KOl 1)
gvouvaioOnomn mpog tovg AALOVE UTOoPEL VoL 00N YNOOLV GE OQEAT TTOV
vrepPaivouv TIg OpNoKELTIKES AMOKAEIGTIKOTNTEG. M1 avOpdTIVIN TPOOTTIKT)
OTNV OVTIUETOTIOT TOV LIAPEIOKOV EPMOTICEMV UTOPEL VO YEPUPDGEL TIG
OLOLPOPEC KO VO, ONULLOVPYTCEL UL TTLO GVVEPYOTIKT KOVOVICL.

Eivar cagpéc 011 01 Opnoxkeieg, pe tic fabdiég memodnoelg kot Tig TapadOGELg
TOLG, AoKOVY KaBoploTIKN emppon oTic CwéC TV avOpOTOV o€ TayKOGULO0
eninedo. Qo1660, iowg NpHe N Opa va avadewpGOVUE TNV TPOCEYYIGT LLOGC
améVaVTL 6€ OVTEG. AVTi va, €0TIALOVUE LOVO OTIC OL0POPES, UTOPOVLLE VO,
OTPAPOVLE OTIS aEieg TOV LG EVAOVOLY, MTICOVTOG TNV Kowvn avBpdmivn
eumepio. v tpoomddela avtr), ol Opnoxeieg umopel va yivovv cdpfoviot
TOL oG KaBodNYOUV TPOC W0 TTLO EPTVIKT KO CAANAEYYLO KOWV®OVIdL.

210 T€A0G, 1 cu{NTNOoN YOP® ATd TIC TOAAEG EKOOYES TV OpNOKELDV
ToPaUEVEL Lo, ToAVTAOKN o€ (ntnua. H tpocwmikn wiotn, o Kotvoviko
TAaiclo Ko 1 avOpordTNTO OVTAODV A Lio, KOV OVAYKT) Yol VOTLLOL KoL
oyéon ue 1o Belo. AvaugifoAia, ol amavtiGE TOL TPOSPEPEL 1) KAOE
Opnokeia elvor moAvapBueg, aAld N TpOyLOTIKY) TPOKANGT lval vo KTicove
YEPLPES AVAIESO OTIG OLAPOPES OGS, TPOKELLEVOD VO ETICT|LAVOVUE TNV
KOWOTNTO KO TNV OAANAEYYOT| TOV GLVIGTOVV OVOTTOGTOGTO KOUUATL TNG
avBpomivng vVrapéng.
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ITEPIAHYH

H avalntmon tc aAnbetog kot g yvoong eivor pio Oepeladrong
avOpOTIVI AVAYKT] TOL CLVEXMG GLYKPOVETOL LE TIG TPAYUOTIKOTNTES TNG
Opnoxeiag ko g emotnuns. To BiAio "Avalntovroc tnv AAnOewa: 'Evog
Apopoc Makpld and 1 Opnoxeia" tpoceépet o €1¢ Babog diepedhivnon
AVTNG TNG OYECMNG, AKOAOLOMOVTOC TNV TPOCHOTIKT TOPEID TOV GLYYPUPEQ,
amd TIG aPYIKES TOL BPNOKEVTIKEG TEMOIOINGELS TPOC TNV AVAKAALYT LLoG
KOO UKNG NOKNG ko a&imv.

H mopeia Tov ouyypagéa dtoapbpavetor o€ EnTE KEPAAOLN, GTA OTTOLN
avVOADOVTOL 01 KOWVOVIKEG Kol OpnoKeLTIKEC d10oTACELS TG (™G TOV
Incob kot ¢ [Havayiag. O Incovg dev Bempeiton povo wg Heikn popoen,
aAAG KOl 0OG ETOPACTIKOG 04GKAAOG TTOV TpomOnce atiec Kaloohvnc,
aydmng Kot aAANAEYYONG. Amo v dAAN, N [Havayio tpoPdiletor wg Eva
pdTLTTO ONAVKNC OVVAUNG KOl UNTPOTNTOC, TOL LIOYPAUUILEL TOV POAO
NG Yovaikog Katd T S1ApKELD HaG GVGKOANG IGTOPIKNG TEPLOJOV.

AxoAo00mG, 0 cuyypapéac eEeTdlel T GVYKPOLOT] TOV OVOKVTTEL
avauecsa ot Opnokeio Kot TNV EMGTAUT, EEEPELVOVTAS TIG
AVTITOPAOEGELS TOV TPOKAAECOV CNUAVTIKEG AVOKOADYELS, OTMS 1 Bewpia
™G e&EMENG Tov AapPivov. Avtéc ol dapdyes ovveyilovv va emnpealovv
TN GUYYPOVT] KOIV®VI Kol LG KOAOVY VO, ETOVOUGTATIGOVE EVAVTIO CE
TAPAOESEYUEVEG TEMOONGELS.

KaBwng mpoywpd, 0 BpAio eotidlel onv Kook Nk, Tpofairovtog
Vv Wéa 0t 01 NOKEG a&iec pmopovv va avamtuyfovv avedptnta and Tig
Opnokevtikég memodnoeis. [apovsidler v avlBpordtnta g Oepéio g
nOumg, deiyvovtag pog 6tL ot avBpomiveg aieg facilovtor otnv guneipia,
TNV KOTOVON OGN KoL TNV aAANAEYYON.

O ovyypagEag avadekvieL EXiong TV avayKn Yo TioTn Kot TV
YUYOLOYIKT] VTOGTHPIEN TOV TPOCPEPOLY Ol OpNOKEVTIKES TEMOIONGELS,
ATOKAADTTOVTOG TG 1 TGTN UTOPEL Vo TPoceEPEL aicONUa acpaAELOg
Kol vonuo o€ o aféfom mpaypatikétnro. Ta Bavpata Kot ol 1otopieg
Aertovpyovv g TNYES KaBooMyNnong, S1ELKOADBVOVTOG TV EATION KOl TNV
aToOoYN.

Téloc, to PiPprio egpevvd TV 10€a TG cLVEPYAGIAG KOl TG CLVOTAPENC
ToTNG KoL EMOTNUNG 6TOV GUYYpovo kKOcuo. Emonuaivel 6t avtég ot 600
SVVAELS UTOPOVV VO GVVEPYALOVTOL, TTPOCPEPOVTAS LA EDPVTEPT
Katavonon g avlpomivne dapéng kot tov Nokov aSiov.
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Méca amd T1g GeAdES OVTOV TOV £PYOV, Ol AVOYVAOGTEG KOAOVVTOL VL
CLUUETAGYOVV GE EVAV GTOYACUO YUP® OO LY POVIKEG EPMTNGELS,
avalnTovtog TNV aAndela o Evav KOGLO YEUATO TPOKANCELS, OVTILPAGELS
KOl EVKALPIES Y10 dNUIovPYic VO LOTOG.
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